olosk
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dm IVF-a

ra Vodic za leCenje




Vazno obavestenje:

Informacije u ovoj brosuri ne mogu zameniti savete ili informacije koje vam pruza vas doktor,
koji ¢e vam pomoci da odaberete najbolji postupak za vas.

© 2024 Europe IVF International s.r.o.



i najizazovnijih perioda u vasem Zivotu. Svaki put do roditeljstva je

jedinstven i nosi sa sobom emocionalne, fizicke i psiholoske izazove.

Neplodnost je Cest, ali ne i jedini uzrok nemogucnosti osnivanja

sopstvene bioloske porodice. Za razliku od drugih uzroka za ne

osnivanje porodice, koji mogu biti predvidljivi, neplodnost ¢esto dolazi

neocekivano u trenutku kada par odluci da ima decu. Zato je bolje

koristiti izraz ,nevoljno bezdetstvo”. Ovaj termin se odnosi na situaciju

u kojoj pojedinci ili parovi ne mogu imati biolosku decu uprkos zelji

i trudu da ih imaju. Nedobrovoljno bezdetstvo bolje opisuje Siroki

psihosocijalni aspekt ove situacije.

Psihosocijalni aspekt neplodnosti moze

biti izuzetno tezak i bolan za pojedince i
parove. Ovo stanje je povezano sa dubokim
emocionalnim izazovima koji utiCu na sve

aspekte zZivota.
PsiholoSka podrska i savetovanje su kljucni

u tretmanu neplodnosti. Terapija i usluge
savetovanja mogu pruziti olakSanje za
upravljanje stresom i anksioznoS$c¢u koji su
Cesto povezani sa neplodnosc¢u. Razgovor o
vasim osecanjima sa profesionalcem moze

biti veoma oslobadajuci i pomoci vam da

se bolje nosite sa emocionalnim teretom.
Podrska u odnosima je takode neophodna.
Terapija za parove moze pomoci parovima da
bolje komuniciraju i zajedno se suoCavaju sa
teSkocama, $to moze ojacati njihov odnos i
pruziti emocionalno olak$anje. Pridruzivanje
grupama za podrsku moze pruziti osecaj
pripadnosti i priliku za deljenje iskustava sa
ljudima koji prolaze kroz slicne probleme.
Ova podrska moze biti veoma utesna i
osnazujuca, jer pruza prostor za otvoreno
deljenje i medusobno razumevanje.



Emocionalni uticaji

v

Samopostovanje i identitet
Neplodnost moze uticati na samopostovanje i licni identitet. Ljudi se
mogu osecati inferiorno ili nepotpuno, Sto moze imati ozbiljan uticaj

na njihovo samopostovanje.

Duboka tuga i gubitak

Za mnoge ljude, neplodnost je povezana sa dubokom tugom i
osecajem gubitka. Nemogucnost zacec¢a moze ih navesti da osecaju
da se njihovi snovi o roditeljstvu nikada nece ostvariti.

Stres i anksioznost

Stalni pritisak i neizvesnost povezani sa neplodnoSéu mogu dovesti
do hroni¢nog stresa i anksioznosti. Misli o buduénosti i strah od
neuspeha mogu biti iscrpljujuci.

Drustveni uticaji

v

lzolacija i usamljenost
Neplodnost moze dovesti do socijalne izolacije. Ljudi mogu
izbegavati drustvene dogadaje gde su prisutna deca ili trudnice, sto

moze dovesti do osecaja usamljenosti.

Stigma i nerazumevanje

U mnogim drustvima, neplodnost je i dalje tabu tema. Ljudi mogu
naiéi na nerazumevanije ili neprikladne komentare od strane porodice
i prijatelja, Sto moze pojacati njihovu bol.

Pritisak i o¢ekivanja
Drustveni pritisak da imaju decu moze biti ogroman. Ocekivanja od
porodice i drustva mogu povecati ose¢aj neuspehai krivice.




Uticaj tretmana na
odnose i mentalno
zdravlije

Parovi koji se odlucuju za IVF tretman da

bi ostvarili svoj san o ostvarivanju porodice
obiéno su ve¢ mentalno iscrpljeni od
meseci ili €ak godina neuspesnih pokusaja.
Dodatno su iscrpljeni stresom i anksioznoScu
povezanim sa procesom i ishodom IVF-a,
kao i efektima hormonalnih promena koje ¢e
neizbezno uticati na mentalno stanje zene.
Pored toga, ako se zakljuci da je jedan od
partnera neplodan, vrlo je verovatno da ¢e
svaki partner, na podsvesnom nivou, kriviti
onog drugog.

Potpomognuta reprodukcija moze uticati na
psihi¢ko stanje partnera i nakon zavréenog
leCenja, kako u slucaju uspeha, tako i u
slucaju neuspeha. Zene bez dece cesto
ocenjuju tretman kao pozitivno iskustvo
koje je povecalo njihovo samopostovanje,

gak i ako nisu uspele da zatrudne. Zene
koje zatrudne putem asistirane reprodukcije
imaju tendenciju da budu anksioznije tokom
trudnoce i vise se brinu o zdravlju fetusa.

Muskarci dozivljavaju viSe stresa i osecaju
veéu odgovornost za neplodnost. Cesto
izbegavaju deljenje svojih osec¢anja i pate
od niskog samopouzdanja. Tokom procesa
asistirane reprodukcije, muskarci su ¢esto
posmatraci, dok zene preuzimaju glavnu
ulogu. Vazno je pokusati da ne iskljucite
muskarce iz celog procesa.

Polovina Zena dozivljava leCenje neplodnosti
kao najstresniji dogadaj u svom zivotu.
Dugotrajni neuspeh lecenja takode ima

znacCajan uticaj na psihicko stanje.




Kada odlucite da se podvrgnete tretmanu neplodnosti i asistiranoj

reprodukciji (IVF), psihoterapijsko savetovanje je klju¢na strategija koji
vam moze pruziti podrsku i pomoci vam da se nosite sa emocionalnim i
psiholoskim izazovima povezanim sa procesom. Evo nekoliko situacija u
kojima vam na$ savetnik moze pomoci:

Smanjenje stresa i anksioznosti

Stres i anksioznost su uobi¢ajene reakcije na dijagnozu neplodnosti i tretman
asistirane reprodukcije. Znamo da ovaj proces moze biti vrlo stresan. Psihoterapija
vam moze pomoci da upravljate ovim osecanjima i poboljSate vase ukupno
mentalno zdravlje. Smanjenje stresa moze takode pozitivno uticati na hormonsku
ravnotezu i opste fizicko zdravlje, Sto je vazno za uspesnu trudnocu.

Jacanje emocionalne podrske

Tretman neplodnosti moze biti emocionalno iscrpljujuc. Psihoterapija vam moze
pruziti siguran prostor da otvoreno izrazite svoja ose¢anja poput tuge, frustracije,
besa i beznada. Pomoci ¢emo vam da ojacate svoju emocionalnu otpornost i
bolje se nosite sa izazovnim trenucima.

PoboljSana komunikacija izmedu partnera

IVF moze zaista staviti vasu vezu na probu. Psihoterapija moze pomoci da
poboljSate komunikaciju i razumevanje izmedu vas i vaseg partnera. Otvoren
dijalog o vasim osecanjima, strahovima i o¢ekivanjima moze ojacati vas odnos i
poboljsati medusobnu podrsku tokom tretmana. Bolja komunikacija takode moze
smanjiti napetosti i sukobe koji mogu nastati zbog stresa izazvanog neplodno$cu.



Upravljanje nezeljenim efektima

Lekovi i hormonske terapije koriS¢ene u asistiranoj reprodukciji mogu
imati psiholoske nuspojave kao §to su promene raspoloZenja, anksioznost
i depresija. Psihoterapija vam moze pomocdi da bolje upravljate ovim
nuspojavama i pruzi strategije za njihovo minimiziranje, poboljSavajuci vas
ukupni kvalitet Zivota.

Podrska u donosSenju odluka

Proces tretmana neplodnosti ukljucuje mnoge odluke koje mogu biti stresne
i emocionalno izazovne. Psihoterapija vam moze pruziti podrsku u donosenju
odluka o razli¢itim opcijama tretmana, ukljucujuci eti¢ka pitanja.

Podizanje samopostovanja i samopouzdanja

Neplodnost moze negativno uticati na vaSe samopostovanje i samopouzdanje.
Psihoterapija vam moZze pomoci da poboljSate ove aspekte tako Sto ¢e

vam pruziti strategije za suoCavanje sa neplodnoscu i pronalazenje smisla i

vrednosti izvan roditeljstva.

Pomoc¢ u prihvatanju i suo¢avanju sa neuspehom

Neuspeh lecenja neplodnosti moze biti porazavajuci. Psihoterapija ¢e vam
pruziti podrsku u procesuiranju i prihvatanju neuspeha i pomoci vam da
pronadete alternativne puteve ka roditeljstvu, kao Sto su usvajanje, ili da se

pomirite sa moguénoscu da nemate decu.

Podrska u upravljanju drustvenim i kulturnim pritiscima

Neplodnost i asistirano reproduktivno lecenje mogu biti optereceni drustvenim
i kulturnim pritiscima. Psihoterapija vam moze pomoci da upravljate

pritiscima porodice, prijatelja i Sireg drustva i da vam pomogne u pronalazenju
sopstvenog pristupa roditeljstvu i lecenju.

Psihoterapija i savetovanje su integralni deo

holistickog pristupa tretmanu neplodnosti i
asistiranoj reprodukciji. Pruzaju emocionalnu
i psiholosku podrsku koja moze znacajno
poboljsati vas ukupni kvalitet Zivota i Sanse
za uspesnu trudnocu. Kljuéno je da obratite
paznju na svoje fizicke i mentalne potrebe
tokom tretmana kako biste poboljsali svoje
mentalno zdravlje i Sanse za uspeh.




Period tokom vantelesne oplodnje je Cesto izazovan period pun emocija,

stresa i neizvesnosti. Evo nekoliko strategija i saveta za upravljanje ovim
emocionalno izazovnim vremenom:

Verujte svom doktoru i tretmanu koji odaberete

Ostanite u kontaktu sa svojim doktorom i informiSite ga o svim promenama
vaseg zdravlja. Zajedno mozete prilagoditi tretman kako bi najbolje odgovarao
vasim potrebama.

Imajte poverenja u tim koji vas leCi, znanje da ste u dobrim rukama moze

znacajno smanjiti anksioznost.

Edukujte se

Kada se suoCavate sa nepoznatim, moze se Ciniti kao da ste izgubljeni u moru
neizvesnosti. Biti informisan moze vam dati oseéaj kontrole. Citajte knjige,
Clanke i konsultujte se sa doktorima. Svako malo znanja moze smanijiti vasu
anksioznost. Ne bojte se da postavite pitanja svojim lekarima i specijalistima.
Znanje Sta mozZete oc¢ekivati moze umiriti vase strahove i pruziti vam mir koji
vam je potreban.



Razgovarajte i delite svoja ose¢anja
Otvorena komunikacija: Razgovarajte sa svojim partnerom o svojim osecanjima,
strahovima i nadama. Zajedno mozete stvoriti snazan tim podrske u kojem se

osecate sigurno i razumljivo.

Podrska prijatelja i porodice: Podelite svoja osecanja sa voljenima ako znaju za vas
tretman. Moze biti izazovno, ali pronalazenje nekoga ko ¢e vas saslusati i podrzati
moze pruziti veliko olakSanje.

Grupna terapija i grupe za podrsku: Susret sa ljudima koji prolaze kroz isto moze biti
veoma utedno, necete se osecati sami u svojoj borbi.

Zapocnite zdrav nacin zivota

Redovna fizicka aktivnost: Vezbanje je odli¢an nacin za oslobadanje od napetosti
i poboljSanje raspolozenja. Pronadite aktivnost u kojoj uzivate i ukljuCite je u svoju
dnevnu rutinu.

Zdrava ishrana: Uravnotezena ishrana moze pozitivno uticati na vase telo i um.
Fokusirajte se na namirnice koje vas jacaju i daju vam energiju.

Dovoljno sna: Kvalitetan san je klju¢an za upravljanje stresom i odrzavanje dobrog
mentalnog i fizickog zdravlja.

Planiranje i organizacija
Postavite realne ciljeve: podelite proces le¢enja na manje korake kojima se moze
upravljati. Proslavite svaki mali uspeh i budite ponosni na sebe.

Budite fleksibilni: prinvatite da nece sve i¢i po planu. Budite spremni da se
prilagodite promenama i neocekivanim dogadajima.

Planirajte radosne dogadaje: Planiranje malih radosti i prijatnih dogadaja moze
poboljsati vase raspolozenje i dati vam nesto cemu mozete da se radujete.

Pratite svoja interesovanja: Ukljucite se u aktivnosti u kojima uzivate i koje vam
donose radost. Ovo ¢e vam pomocdi da razmisljate o razli¢itim stvarima i smanjite
stres.

Zatrazite pomo¢

Psihoterapija i savetovanje: Profesionalna pomo¢ moze vam pruziti strategiju za
upravljanje stresom i emocijama. Ponekad je najbolje razgovarati sa nekim ko je
neutralan i moze vam pruziti stru¢ne savete.

Tehnike relaksacije: Joga, meditacija i duboko disanje mogu biti odlicna strategija za
smirivanje uma i tela. Odvojite trenutak svakog dana za opustanje i punjenje energije.



IVF tretman moze biti izazovan, ali uz podrsku, edukaciju i prave strategije
suoCavanja, mozete ga prevazici. Zapamtite da je briga o vaSem mentalnom
zdravlju jednako vazna kao i briga o vasem fizickom zdravlju. Potraziti
podrsku, komunicirati sa partnerom i profesionalno savetovanje mogu
znacajno doprineti uspehu vaseg tretmana i smanijiti stres.

Internet stranica www.europeivf.com/sr ima Sirok spektar informacija prilagodenih razlicitim

fazama putovanja bracnog para kroz celi proces



Da li ste spremni da
napravite prvi korak?

Ako ste spremni, zakazite svoje prve konsultacije na nasoj klinici.
Nasi koordinatori vam mogu ponuditi licne, telefonske ili video sastanke.
Dostupni smo da vas primimo tokom uobi¢ajenog radnog vremena. Ako

je potrebno, mozemo prilagoditi i vreme koje odgovara vasim potrebama.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com/sr
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Ako imate bilo kakvih pitanja,
slobodno nas kontaktirajte.

O

You dream. We care.



jedna
lecenja




