


Vazno obavestenje:

Informacije u ovoj brosuri ne mogu zameniti savete ili informacije koje vam pruza vas doktor,
koji ¢e vam pomoci da odaberete najbolji postupak za vas.
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Problemi sa zace¢em mogu biti iznenadenje za vecinu parova. Mnogi ljudi
pretpostavljaju da ¢e zatrudneti odmah nakon prestanka koriS¢éenja kontracepcije.
U stvari, Cak jedan od Sest parova u svetu ima problem sa zace¢em.

Danas su dostupne dijagnosticke opcije leCenja koje vam mogu pomoci da
zatrudnite. Postoje jednostavne metode koje vam mogu pomoci posebno na
pocetku da dobijete zeljenu bebu. Osnovni princip ovih metoda je da se dobije
optimalan broj jajnih ¢elija i spermatozoida, koje kombinujemo u laboratoriji,
stvaramo i razvijamo embrione, a zatim embrione uvodimo nazad u matericu.
Zajednicki, ove procedure se nazivaju asistirane reproduktivne tehnike (ART) i
ukljucuju, ali nisu ogranic¢ene na, vantelesnu oplodnju (IVF) i intracitoplazmatsku
injekciju spermatozoida (ICSI). Lecenje ovim metodama je jo$ uvek tabu tema. Ali
mi nismo ti koji imaju poslednju re¢ na putu ka uspehu; priroda i dalje ima prednost.

U ovoj brosSuri naci ¢ete informacije o tome Sta ukljucuju IVF i ICSI, kao i neke
savete o tome kako da se nosite sa stresom i emocijama koje mozete osecati
tokom le€enja. Nemate razloga za brigu, velika vecina vas nece imati problema da
se suoCi sa asistiranim reproduktivnim metodama. Medutim, moze biti trenutaka
kada vam je potrebna dodatna podrska ili uverenje da sve ide dobro. Vazno je da
razgovarate sa vasim partnerom, porodicom i prijateljima o tome kako se osecate
tokom celog procesa. Na$ zdravstveni tim je spreman da vam pomogne u bilo kojoj
fazi vaseg lecenja.

Vantelesna oplodnja je jedna od najefikasnijin
metoda asistirane reprodukcije, gde se
proces oplodnje i razvoja embriona odvija
van tela zene u pazljivo kontrolisanom
okruzenju embrioloske laboratorije. Embrion
se zatim prenosi u matericu.



Bebe zacete veStackom oplodnjom se obi¢no
nazivaju bebama iz epruvete. Prva beba iz
epruvete bila je Louise Brown 1978. godine.
Robert Edwards, koji je otkrio ovu metodu,
dobio je Nobelovu nagradu za fiziologiju

ili medicinu 2010. godine. Istovremeno i
nezavisno od Edwardsa, indijski doktor
Subhash Mukhopadhyay iz Kalkute takode

je izveo vestacku oplodnju, iz koje je rodena

druga beba iz epruvete, Kanupriya Agarwal,
u oktobru 1978. godine. Naziv “epruveta” je
zapravo pomalo pogreSan. Stvarna oplodnja
se odvija u maloj posudi. Od rodenja Louise
Bown, veliki broj beba iz epruvete je roden.
Znamo da su ove bebe potpuno iste kao
bebe zacete prirodnim putem. MoZda su
samo malo vise nadgledane i pazene.

IVF i ICSI su dve asistirane reproduktivne tehnike koje se koriste za

oplodnju. Razlika izmedu njih je u nacinu oplodnje jajne ¢elije.

U procesu IVF-a, spajanje spermatozoida i jajne ¢elije je spontano,

dok se kod ICSI metode spermatozoidi direktno ubacuju u jajnu ¢Celiju.

ICSI se izvodi od strane nasih embriologa pod mikroskopom koristeci

veoma fine alate za manipulaciju. Ako dode do oplodnje jajne ¢elije,

embrion se razvija u laboratoriji i ubacuje se u matericu na isti nacin

kao nakon IVF-a.

ICSI je prvi put koris¢en 1992. godine i verovatnoca oplodnje jajne

¢elije koris¢enjem ove metode je veca nego nakon IVF-a.




Za koda je pogodan IVF/ICSI?

Tretman se preporucuje parovima kada:

Zena nema jajovode ili su joj jajovodi zacepljeni,

postoji ucestalost ciklusa bez ovulacije (oslobadanja jajne celije
iz jajnika),

muskarac ima los kvalitet sperme,

pacijentkinja ima endometriozu,

postoje ponovljeni neuspesi inseminacije,
muskarac ima idiopatski (neobjasnjivi) sterilitet,
prerana insuficijencija jajnika,

postoje neke genetske indikacije,

jedan ili oba partnera su pre ili posle raka,

potrebno je surogat majcinstvo.




IVF/ICSI nije jednokratni dogadaj, vec serija

faza, od kojih svaka mora biti uspeSno zavrsena
pre prelaska na sledecu. Zbog toga je cesto vrlo
zamoran i vremenski zahtevan proces.

Prirodno, uvek ¢ete se nadati uspesnom
ishodu, ali nije bas uvek tako jednostavno.
Morate se, izmedu ostalog, pripremiti na
nekoliko meseci lekova, brojne testove i

Hormonska
stimulacija

Test trudnoce

provere. Takode treba imati na umu da Cesto
morate proci kroz nekoliko ciklusa vestacke
oplodnje pre nego Sto zeljena beba bude
zaceta. Postoje parovi koji mozda nece
uspeti ¢ak ni nakon visestrukih pokusaja.

Osnovne faze postupka IVF/ICSI su opisane
u nastavku. Ceo proces do faze prenosa
embriona obi¢no traje nekoliko nedelja.

Vadenje

jajnih celija

Oplodnja

Razvoj
embriona

Embriotransfer



Stimulacija i pracenje
aktivnosti jajnika

Prvi korak je obi¢no hormonska stimulacija
lekovima kako bi jajne celije sazrele

u jajnicima. Cilj stimulacije jajnika je da

se poveca broj jajnih ¢elija koje sazrevaju,
a zatim da se izazove ovulacija.

Stimulacijom imamo na raspolaganju veci
broj jajnih ¢elija za oplodnju, $to povecava
Sansu za trudnocu. U osnovi, koristimo
lekove kako bismo povecali broj rastuc¢in
folikula i sazrevajucinh jajnih ¢elija, ali i da
sprecimo prevremeno oslobadanije jajnih
¢elija (ovulaciju). Tokom ove prve faze,

vas odgovor na stimulanse ¢e se pazljivo
pratiti kako bi se videlo da i je va$ odgovor
jajnika adekvatan. Redovnim ultrazvuénim
skeniranjem dobi¢emo jasniju sliku o tome
Sta se deSava sa vasim folikulima.

Navikavanje na injekcije

Ultrazvuk

Na$ tim obiéno ¢e sa vama zakazati nekoliko
ultrazvucnih pregleda tokom stimulacije.
Obicno se prvi ultrazvuk zakazuje izmedu
6.1 8. dana menstrualnog ciklusa, a drugi
nekoliko dana nakon prvog. Cilj je proveriti
kako vasi jajnici reaguju na primenjene
lekove. Ultrazvuk se obavlja pomocu
vaginalne sonde, koja vam je vec¢ poznata iz
kancelarije vaSeg ginekologa. Pregled nije
bolan i minimalno je invazivan.

Testovi krvi

U nekim slucajevima, vas doktor ¢e
preporuciti laboratorijske preglede/testove
tokom stimulacije. | ovde nemate Sta da
brinete, jer se radi o testovima krvi koristeci
uobicajenu tehniku koja vam je poznata.

Za neke zene, ideja o redovnim injekcijama moze biti prilicno

zastrasujuca, ali vecina ljudi se vrlo lako navikne na to. Vecina lekova se

daje pomocu olovke ili ve¢ pripremljene injekcije. Primena je jednostavna,

samo u kozni nabor. Sli¢no je, na primer, pacijentima sa dijabetesom.

Nemate razlog za brigu. Od nas ¢ete dobiti jasna, korak po korak uputstva

kako da pravilno primenite ove injekcije. Mozda ¢ete Zeleti da vam vas

partner daje injekciju, Sto ga mozemo i naugéiti. U svakom slu¢aju, uvek

mozete s punim poverenjem kontaktirati nas i vezbati postupak sa nekim

od nasih medicinskih sestara. Spremni smo da vam pomognemo da se

osecate sigurno i samouvereno.




Vadenje jajnih celija

Vadenje jajnih ¢elija se vrsi neposredno pre
oCekivane ovulacije, obi¢no 34-36 sati nakon
primene lekova za indukciju ovulacije. Vas
doktor ¢e izvaditi Sto viSe jajnih ¢elija pod
nadzorom ultrazvuka.

Vadenje se vrsi pod lokalnom anestezijom ili,
najcesce, pod opstom anestezijom (narkoza),
koristeci tanku iglu €iju poziciju doktor
kontroliSe ultrazvukom. Igla se umece kroz
vaginalni zid direktno u folikul i teénost se
bezbedno izvlaci.

Ova teCnost se odmah proverava pod
mikroskopom da bi se utvrdilo da i je jajna
Celija izvadena. Postupak se ponavlja za
svaki folikul na oba jajnika. Sve izvadene
jajne celije se uklanjaju iz folikularne te¢nosti
i smestaju u inkubator.

Medutim, ne sadrzi svaki folikul jajnu ¢eliju,

i nije svaka jajna ¢elija zrela, pa nemojte biti
iznenadeni ako je broj izvadenih jajnih celija
manji od broja folikula koje ste posmatrali na
ultrazvuku. Optimalan broj izvadenih jajnih
Celija je izmedu osam i Cetrnaest, a sam
postupak vadenja traje oko 15-20 minuta.

Partner predaje uzorak sperme na dan
vadenja jajnih celija, ili se moze koristiti
prethodno zamrznuta sperma za oplodnju.
Ako nema sperme u ejakulatu, moze se
pokusati sa hirurskim sakupljanjem, ali mora
biti pazljivo planirano unapred, i muskarac
mora biti pregledan od strane androloga
(specijalista za musku neplodnost) koji ¢e
preporuciti i izvesti ovaj postupak, pre same
intervencije.

Da li je vadenje jajnih celija bolno?

Nakon postupka, mozda c¢ete osetiti blagu napetost, povlacenje ili

stezanje u stomaku. Takode, mozete biti umorni zbog anestezije.

Nakon postupka, odmaracete se na krevetu, pod nadzorom medicinskog

osoblja, Sto ¢e osigurati da se sigurno vratite kugi.

Nakon postupka, takode mozete primetiti blago krvarenje ili tackasto

krvarenje koje je smede ili crvene boje.

Preporucujemo da vas neko odveze kuci sa klinike, i mozda je dobra

ideja da sledeéi dan uzmete slobodno sa posla kako biste se oporavili

od postupka.




Ukoliko muskarac nema spermatozoide u ejakulatu, a takav postupak

preporucCi androlog, sperma se moze hirurski izvuci iz epididimisa ili testisa.

Procedure nase klinike za izvlacenje sperme obuhvataju:

Mikrohirurska aspiracija spermatozoida iz epididimisa (MESA): Ova procedura
podrazumeva otvaranje kanala epididimisa i izvlaCenje tecnosti radi dobijanja zivih
spermatozoida.

Ekstrakcija sperme iz testisa (TESE): Ovaj postupak se koristi kada nema
spermatozoida u epididimisu. TESE se izvodi u operacionoj sali pod opstom
anestezijom. UkljuCuje pravljenje malog reza i uklanjanje komada tkiva testisa da bi
se dobila sperma.

Moze doci do bolova nakon operacije, kao i modrica. Uglavnom, obi¢ni analgetici
i odmor mogu resiti ovu situaciju.



Na dan uzimanja jajne celije, sperma
se obraduje kako bi se izabrali ‘najjaci
i najaktivniji" spermatozoidi.

Oplodnja se najcesce vrsi ubrizgavanjem
sperme direktno u jajnu celiju tankom
iglom (ICSI). Jajne ¢elije se proveravaju,
potvrduje se njihova zrelost i spremne

Su za ubrizgavanje. U laboratorijskom
postupku, jedan spermatozoid se direktno

stavlja u citoplazmu (centar) jajne celije.
Jajne celije se potom stavljaju u inkubator
koji je podesen na istu temperaturu kao
zensko telo. Sutradan ili narednih dana,
embrioni se pregledaju pod mikroskopom.
Vas koordinator tretmana ¢e vas obavestiti
telefonom ili pismeno dan nakon sakupljanja
koliko jajnih ¢elija je oplodjeno, odnosno
koliko embriona imate na pocetku razvoja.



Razvoj embriona

U laboratorijskim uslovima, obi¢no je Obi¢no se transfer embriona vrsi petog
potrebno 3-5 dana da se embrion razvije dana razvoja (blastocistna faza) zbog vece
iz oplodene jajne Celije. Sanse za trudnocu. Ponekad izmedu drugog

(faza od 2-4 celije) i Cetvrtog dana (faza

,Kultura embriona” je termin koji se koristi ) o ) )
morule) razvoja. Prac¢enje razvoja embriona

za proces neposredno nakon sakupljanja - ) )
P P pljan) u laboratoriji pomaze u odabiru embriona

i oplodnje jajnih celija. Vas doktor ¢e I . .
s najboljom Sansom za uspesnu trudnocu.

razgovarati sa vama koliko ¢e vremena

trebati da se embrioni razviju i kakvog Rezultiraju¢i embrioni ¢e ili biti prebaceni

su kvaliteta. u matericu (transfer embriona) ili zamrznuti

za kasniji transfer (krioprezervacija).
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Embriotransfer

Ukoliko nije drugacije dogovoreno, petog dana nakon vadenja jajnih Celija zena dolazi

na nasu kliniku na transfer embriona - prenos embriona kroz grli¢ materice u matericu

tankim kateterom. Transfer embriona nije komplikovana procedura i obi¢no se izvodi

bez anestezije. Embrion se stavlja u kateter (mekana cev/tuba) i prenosi u matericu kroz

cervikalni kanal.

U velikoj vecini sluajeva, jedan embrion se prenosi u matericu. Ako postoje drugi

visokokvalitetni embrioni, mogu se zamrznuti za kasniju upotrebu.

EmbryoGlue

EmbryoGlue je specijalni medijum koji moze
povecati Sanse za implantaciju embriona

i kasniju trudnocu. Kao sto ime sugeriSe, ovaj
medijum deluje pomalo kao “lepak” za tkivo.

Sadrzi sve hranljive materije neophodne
za razvoj embriona i oponasa prirodno
okruzenje u zenskoj materici. Osim toga,
sadrzi veliki broj supstanci koje rastucem
embrionu obezbeduju optimalne uslove

i daju mu energiju za dalji razvoj i rast.

EmbryoGen/BlastGen

To su posebni medijumi za kulturu koji
sadrze specificnu supstancu, GM-CSF
(granulocitno-makrofagni faktor stimulacije
kolonija/protein). Pomaze ranom embrionu
da apsorbuje hranljive materije, Cime se
ubrzava njegov rast i povecava Sansa da
dostigne blastocistnu fazu, dok u isto vreme
treba da zastiti i zdrav embrion od ¢elijskog
stresa i apoptoze.

Posebno moze pomoci zenama koje pate
od ponovljenih neuspeha implantacije
kvalitetnih embriona (neuspesni transferi
embriona), ponovljenih spontanih pobacaja,
starosnog faktora (40+ godina) ili idiopatske
neplodnosti.



6 Krioprezervacija
embriona

Zamrzavanje kvalitetnih embriona je proces
koji nazivamo krioprezervacija.

U nasoj klinici koristimo vitrifikaciju,
Sto je moderna metoda krioprezervacije.

Embrion stavljamo u zastitnu supstancu
koja se zove krioprotektant. Brzo hladimo
kap krioprotektanta sa embrionom na
temperaturu tecnog azota od -196 stepeni,
tako da se u zastitnoj supstanci ili embrionu

ne formiraju ledeni kristali. Embrion ¢uvamo
u teCnom azotu u zatvorenoj posudi koliko
god zelite. Pre upotrebe, embrion se brzo
zagreva na telesnu temperaturu i zastitni
materijal se ispira, nakon ¢ega se moze
preneti u matericu za samo nekoliko

sati. Stopa uspesdnosti “svezih” transfera
embriona i kriotransfera je ista, tako da ne

morate brinuti o ovom postupku.




Kako lakse prodi kroz
dve nedelje cekanja

Nakon ICSI metode, potrebno je otprilike dve nedelje da rezultati testa
na trudnocu budu tacni. Ovo ,,dvonedeljno ¢ekanje” pre ocekivane
menstruacije je cesto vreme velike anksioznosti, brige i frustracije za
zene koje pokusavaju da zatrudne. Delimo sa vama nekoliko saveta koji

¢e vam pomoci da lakSe prodete kroz ovaj period:

v/ Pokusajte da ne budete opsednuti simptomima trudnoée - oseéaj
trudnoce ne znaci uvek da ste zaista trudni. Nakon tretmana,
vas doktor vam moze prepisati lekove sa nezeljenim efektima koji
podsecaju na simptome trudnoce.

Budite zauzeti - to moze znagciti da radite viSe ili mozda planirate neke
zabavne distrakcije.

Dajte sebi samo 15 do 30 minuta dnevno da razmisljate o trudnoci,
zapisSite svoje misli, potrazite informacije na internetu ili razgovarate
sa svojim partnerom ili prijateljima i clanovima porodice koji vas
podrzavaju u vasoj borbi.

Isprobajte neke tehnike opustanja kao Sto su vezbe disanja ili meditacija.

Izbegavajte testove trudnoée - Sanse za pozitivan rezultat testa na
trudnocu pre nego Sto vam menstruacija kasni su veoma male. Injekcija
hCG se daje radi sazrevanja i oslobadanja jajnih ¢elija, koje daju
dodatnu podrsku implementaciji embriona nakon procedure.

Internet stranica www.europeivf.com/sr ima Sirok spektar informacija prilagodenih razlicitim
fazama putovanja bracnog para kroz celi proces




Jeste li spremni
da napravite prvi korak?

Ako ste spremni, zakazite svoj prvi termin na nasoj klinici.
Nasi koordinatori vam mogu ponuditi sastanke uzivo, putem telefona ili
video poziva. Dostupni smo tokom uobic¢ajenog radnog vremena,

u terminu koji vam odgovara.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com/sr
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Ako imate bilo kakvih pitanja,
slobodno nas kontaktirajte.

O

You dream. We care.



Zena nakon le€enja
'kod nas saznada
je trudna.

- ..,ae.; -

nom rad
naseg a, svako

dana uspemo da

usrec¢imo jednu zZenu.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com/sr
info@europeivf.com

+420 257 225 751




