un tratament la noi.

Datorita muncii
excelente a echipei
noastre, facem

o femeie fericita

in iecare zi.
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fertilitatii
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Planurile noastre de viata, visele, asteptarile sau situatiile actuale nu
respecta intotdeauna ticaitul ceasului nostru biologic. Se poate intdmpla
ca marea decizie - de a intemeia o familie - s& vina doar intr-un moment
in care fertilitatea noastra este deja redusa in mod natural din cauza
varstei. Cu toate acestea, datorita tehnologiei moderne, este acum posibil
sa ne pastram propria fertilitate pentru viitor. Fie din motive personale,

fie din motive de sanatate, congelarea ovulelor sau a spermei va poate
oferi 0 optiune si o politd de asigurare pentru viitor.

Congelarea ovulelor a fost utilizatd initial pentru a ajuta femeile care
urmeaza un tratament pentru cancer care le-ar putea distruge celulele
reproductive (oocite - ovule). Cu toate acestea, recent, chiar si femeile
sanatoase se gandesc sa-si pastreze fertilitatea, desiin acest caz din
motive sociale.

in functie de motivatia pentru
congelarea ovulelor, exista

doua tipuri de congelare

Condelarea din

Aviz important: motive sociale

Informatiile din aceasta brosura nu inlocuiesc informatiile sau sfaturile oferite de medicul

Condelare din
motive medicale

dumneavoastra. Medicul dumneavoastra va va ajuta sa alegeti cea mai buna procedura pentru
dumneavoastra.

© 2024 Europe IVF International s.r.o.



Alederea personala pentru
planificarea viitorului dvs.
reproductiv

Congelarea din motive sociale, sau
congelarea ovulelor din motive nemedicale,
este un proces care permite femeilor sa isi
pastreze fertilitatea pentru viitor. Aceasta
metoda devine din ce in ce mai populara

in special in randul femeilor care doresc

sa amane maternitatea pentru cariera,
obiective personale sau gasirea partenerului
potrivit. Congelarea ovulelor la o varsta mai
tanara ofera femeilor posibilitatea de a-si
utiliza ovulele in viitor, cand fertilitatea este
in mod natural mai scézuta, deoarece scade
odata cu varsta.

Datorita progreselor in reproducerea
asistata, femeile pot avea acum mai mult
control asupra viitorului lor reproductiv,
fara a fi limitate de ceasul biologic. Aceasta
procedura le ofera libertatea de a alege
maternitatea atunci cand se simt pregatite

pentru aceasta, fara a trebui sa isi faca griji
cu privire la calitatea ovulelor lor.

De ce trendul de inghet
social creste treptat?

Tendinta decongelare din motive
sociale este in crestere lenta,
deoarece multe femei amana
nasterea pentru la o varsta mai
inaintata, in scopul de a profita mai
intai de alte optiuni. Conform datelor
OCDE, aproximativ 20 % dintre
femeile cu varste cuprinse intre 40 si
44 de ani nu aveau copiiin 2010, fata
de 14 % in 1995, iar aceasta tendinta

este de asteptat sa continue.

Amanarea nasterii
unui copil

Daca nu sunteti pregatiti sa va intemeiati

o familie, dar stiti ca ati dori sa aveti copii
in viitor, congelarea celulelor reproductive
este o solutie foarte buna. In prezent, multi
oameni améana intemeierea unei familii din
cauza carierei, a educatiei, a prioritatilor
personale sau a absentei unui partener
potrivit. Cu toate acestea, fertilitatea scade
n mod natural odata cu varsta, in special la
femei. Congelarea din timp a ovulelor sau a
spermei creste sansele unei sarcini reusite
n viitor.

Varsta si fertilitatea

Ceasul biologic ticaie - in special pentru
femei. Fertilitatea lor incepe sa scada in jurul
varstei de 30 de ani si mai accentuat dupa
35 de ani. Daca ati ajuns la aceasta varsta si
nu sunteti sigura cand veti dori sau cand veti
putea avea copii, congelarea ovulelor poate fi
o polité de asigurare pentru viitor. La barbati,
calitatea spermei scade mai lent, dar varsta
joaca un rol si aici, in special dupa varsta de
40 de ani.

Factori denetici

Daca in familia dumneavoastra exista
predispozitii genetice care va pot afecta
fertilitatea (de exemplu, insuficienta ovariana
prematura),congelarea celulelor reproductive
este o masura preventiva utila.

Munca in ocupatii
periculoase {i sporturi
cu adrenalina

Daca lucrati intr-un mediu care prezinta
un risc crescut de ranire sau accidentare
(de exemplu, militari, pompieri, salvatori)
sau participati la sporturi extreme,
congelarea celulelor reproductive poate

fi o decizie inteleaptd. Aceasta optiune va
ofera increderea ca veti putea intemeia o
familie in viitor, chiar daca apar complicatii
neasteptate.

Bine de stiut

in timpul consultatiei cu medicul
nostru specialist, vom fi bucurosi sa
discutam cu dvs. motivatia pentru

congelarea din motive sociale,

pentru a ne asigura ca aceasta este

metoda recomandata din punct de
vedere medical pentru viitorul dvs.

plan parental.




Calea vietii pentru
o fertilitate viitoare

Congelarea ovulelor din motive medicale
este un pas proactiv pentru persoanele care
se supun unor proceduri medicale ce le pot
afecta capacitatea de a ramane insarcinate
n viitor.

Aceastd tehnologie ofera speranta femeilor
care se confrunta cu diferite stari de
sanatate periculoase pentru fertilitate.
Aceasta le ofera posibilitatea de a-si

Tratament oncolodic

Femeile care urmeaza un tratament pentru
cancer cu chimioterapie sau radioterapie se
confrunta adesea cu riscul de a li se reduce
sau de a pierde fertilitatea. Congelarea
ovulelor inainte de tratament le poate
permite sa-si pastreze posibilitatea de a
avea copii biologici dupa ce au reusit sa
gestioneze boala.

Boli autoimune

Unele tratamente pentru boli autoimune,
cum ar fi lupusul sau artrita reumatoida, pot
afecta functia ovariana. Congelarea ovulelor
inainte de inceperea acestor tratamente
poate asigura sansele unei femei de a
ramane insarcinata in viitor.

pastra ovule sanatoase pentru o utilizare
ulterioara si de a se asigura ca anumite stari
de sanatate nu le vor ingradi posibilitatea
de a avea copii biologici. Congelarea din
motive medicale ofera speranta si un plus
de siguranta in timpul céalatoriilor dificile

din punct de vedere al sanatatii, oferind
persoanelor controlul asupra viitorului lor

reproductiv.

Insuficienta ovariana
prematura

Pentru femeile care au un istoric familial de
insuficienta ovariana prematura (menopauza
prematura), congelarea oocitelor poate fi

un pas preventiv pentru pastrarea fertilitatii
inainte de pierderea functiei ovariene.

Predispozitie denetica

Unele mutatii genetice pot duce la pierderea
fertilitatii sau la cresterea riscului anumitor
boli care pot compromite sanatatea
reproductiva. Congelarea ovulelor poate fi

o optiune pentru femeile care doresc sa se
protejeze de aceste riscuri.

Tn timpul perioadei reproductive a femeii,
ovarul contine sute de mii de ovule imature.
Ovulele se maturizeaza, inconjurate de
lichid intr-o invelis alb. Aceasta formatiune

sferica se numeste folicul.

De reguld, mai multi foliculi mici incep sa se
dezvolte treptat pe parcursul unei perioade
de cateva saptamani, iar apoi majoritatea
dintre acestia inceteaza sa mai creasca, in
timp ce unul - foliculul dominant - continua
sa creasca si elibereazé un ovul maturin
timpul ovulatiei. Pe masura ce imbatranim,
numarul de ovule care pot trece prin
procesul de maturizare scade, pana cand,
in jurul varstei de 50 de ani, nu mai raméane

aproape niciunul.

Perioada cea mai fertild pentru femei este
intre 20 si 30 de ani, cand ovarele contin

inca un numar mare de ovule sanatoase.
Timp de 10-15 ani inainte de menopauza,
functia ovarianad se degradeaza, chiar daca

o femeie are cicluri regulate de menstruatie.
Din cauza declinului calitatii ovulelor asociat
cu varsta, acest lucru este valabil in special
pentru femeile in varsta de 40 de ani, care au
mai putine sanse de a ramane insarcinate si

de a da nastere unui copil sanatos.

0 femeie este mai fertila intre 20 si 30 de ani
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Congelarea ovulelor este una dintre cele
mai promitatoare optiuni de tratament
pentru conservarea fertilitatii. In ultimii 25
de ani, tehnologia de conservare pe termen
lung a ovulelor umane s-a imbunatatit
semnificativ. Acest lucru a fost facilitat de
tehnica de vitrificare “congelare rapida”,
care a schimbat modul in care ovulele sunt
congelate. Vitrificarea a crescut rata de
supravietuire a oocitelor in timpul procesului
de congelare si decongelare ulterioara
pentru inseminarea extrauterina.

Cercetarile sugereaza ca numarul de sarcini
cu ovule congelate este foarte bun, desi
este important sa retineti ca congelarea
ovulelor nu este intotdeauna o garantie a

obtinerii unei sarcini.

Procesul propriu-zis de congelare a ovulelor
implica stimularea ovariana a pacientei si
prelevarea de oocite (ovule) pentru a obtine
un numar suficient de ovule mature care
pot fi congelate si decongelate ulterior, cand
pacienta este pregatita sa aiba un copil.

Numarul optim este considerat a fi de
aproximativ 20 de ovule congelate, ca
rezerva pentru utilizarea ulterioara in
inseminarea artificiald. In combinatie cu
tehnicile de congelare rapida (vitrificare) si
cu fertilizarea ICSI, numarul de sarcini care
utilizeaza oocite congelate si proaspete
este standardizat.

© ©

Consultare Menstruatie

Consultare,
examinare, evaluare
si consimtamant

Evaluarea congelarii ovulelor implica o
consultatie initiald cu specialistul nostru in
medicina reproductiva si o serie de teste,
care includ o analizg de sdnge pentru
rezerva ovariand (AMH) si o ecografie.

Protocolul de tratament

Inceperea tratamentului este planificatd
fie la inceperea ciclului menstrual, fie cu
anumite ajustari ale ciclului menstrual.
Medicamentele stimulente joaca un rol

G

Stimulare si inceperea Prelevarea
monitorizare ovulatiei

si examinare
ovulelor

Tn baza rezultatelor acestor teste, se
elaboreazéa un plan de tratament si, in acelasi
timp, in baza recomandarilor medicului, se
iau In considerare medicamentele stimulante
care vor fi utilizate.

esential in asigurarea succesului congelarii
ovulelor. Principalele medicamente pe
care FIV Europa le foloseste in ciclurile de
congelare din motive sociale sunt:

Gonadotropine (FSH/LH): acestea sunt cunoscute ca injectii de stimulare,

deoarece stimuleaza ovarul sa dezvolte foliculi antrali. Exista diverse preparate -

Merional, Meriofert, Gonal F, Bemfola si Fostimon, care contin hormoni stimulatori.

Dozajul medicamentelor va fi stabilit de medicul dumneavoastra specializat in FIV,

in baza unei examinari anterioare.

Antagonist (Cetrotide/Orgalutran/Ganirelix): este vorba despre un medicament

care se administreaza pentru a bloca ovulatia. Acesta se administreaza de obicei

incepand cu ziua 7 de stimulare sau, in unele cazuri, mai tarziu.

Injectii declansatoare (Ovitrelle/Decapeptyl): administrate pentru a declansa

ultima etapa de maturizare a ovulelor in scopul a pregati ovarul pentru prelevare.



Note importante privind
stimularea ovariana

v/ Pentru un succes maxim al ciclului, este foarte important sa urmati
cu atentie protocolul de stimulare personalizat si timpii de aplicare
si cantitatile de dozare specificate in acesta.

Pe parcursul perioadei de stimulare, trebuie utilizata contraceptia

2n

“de bariera” pentru a preveni posibilitatea unei sarcini.

Daca inceputul menstruatiei este neregulat, va recomandam un test
de sarcina.

Asigurati-va ca aveti o rezerva de medicamente pentru cel putin 2-3 zile.

Stimulare ovariana

Imediat ce convenim cu planul
dumneavoastra, vom incepe tratamentul

fie odaté cu inceputul menstruatiei, fie
conform unui plan individualizat bazat pe
disponibilitatea dumneavoastra de timp. Va
veti administra singura injectiile de stimulare.
Acestea sunt administrate zilnic, aproximativ
la aceeasi ora, intr-un interval de 10-14 zile.
Injectiile se aplica chiar sub piele in zona
abdomenului sau a coapselor. Verificarea
reactiei ovarelor la injectiile cu FSH se face
prin ecografie.

In timpul stimulérii, se efectueazé o
mésurare ecograficd a dimensiunii foliculilor
- foliculometrie. Dozele de medicamente pot
fi ajustate in functie de dezvoltarea foliculilor.

Dimensiunea foliculului poate
indica faptul ca este posibil sa
existe un ovul in folicul?

Tn timpul stimul&rii ovariene, pot creste multi
foliculi, chiar daca este posibil ca unii sa

nu contind un ovul. Din pacate, nu exista
nicio metoda de a dovedi dacé& ovulele sunt
prezente in foliculi. Ovulele pot fi examinate
numai dupa punctia ovariana.

> o »-

Cand sunt prelevate ovulele?

Atunci cand foliculii sunt suficient de mari,
se planific prelevarea ovulelor (punctie).
Injectia de prelevare a ovulelor (sau injectia
declansatoare - trigger) se administreaza
de obicei cu aproximativ 36 de ore Tnainte
de procesul de prelevare a ovulelor,

de aceea se realizeaza de obicei seara.

Cum cresc foliculii?

Reactia foliculilor din ovare diferd de la o
clienta la alta. Scopul stimularii este de

a obtine un numar adecvat de foliculi in
crestere pentru a obtine un numar bun de
ovule. Planul de stimulare si tratamentul
sunt intocmite dupa analizarea rezultatelor
tuturor testelor efectuate. Desi protocolul de
stimulare este planificat cu atentie in functie
de rezultatele testelor fiecarei paciente,
reactia ovarianad poate fi uneori neasteptata.
De aceea, monitorizam cu atentie fiecare
pacienta in timpul stimularii si, daca este
necesar, ajustam doza de medicamente.

Este foarteimportant
cainjectiade

declansare sa fie
administratala
momentul prescris.




Prelevarea ovulelor

Prelevarea ovulelor consta din extragerea
foliculilor din ovare si obtinerea ovulelor. Este
o procedura de o zi, care se realizeaza de
regula in cursul diminetii. Toate interventiile
sunt efectuate in clinica noastra.

Foliculii sunt prelevati din ovare cu ajutorul
unui ac, care, sub control ecografic, este
introdus prin peretele vaginal in ovar, de
unde sunt aspirati toti foliculii cu dimensiuni
adecvate. Aceastad procedurd este efectuata
de un specialist FIV.

Un anestezist este intotdeauna prezent in
timpul interventiei Prelevarea se realizeaza
sub anestezie generald, dar de scurtd duratg,
astfel incat recuperarea este foarte rapida.
Intreaga proceduré dureaza aproximativ 15
pana la 20 de minute.

La aproximativ 2 ore dupa procedura,
pacientele pot merge acasa impreuna

Ce sunt ovulele mature
siimature?

Foliculii sunt pungi pline cu lichid folicular.
In interior, acestea sunt céptusite cu
celule foliculare care produc hormoni
sexuali feminini, care, printre altele, ajuta la

cresterea corecta a mucoasei uterine.

Sub influenta hormonilor stimulatori, foliculul
se dezvolta si procesul de maturizare a
ovulelor incepe in interior. Acest proces

cu un adult. Acestea sunt sfatuite sa se
odihneascé pentru restul zilei.

Dupa punctie, vom sti cate ovule au fost
prelevate. In unele cazuri, este posibil ca
foliculii s& nu contina niciun oocit sau pot
contine ovule anormale. Nici numarul de
ovule, nici calitatea acestora nu pot fi prezise
pana la recoltarea oocitelor.

Complicatiile grave sunt rare. Este important
sa urmariti semnele de durere severa
sau senzatia de lesin. In aceste cazuri, v

recomandam sa vizitati o unitate medicalad

sau sa& chemati cat mai repede salvarea.

este finalizat prin activarea ultimei faze a
diviziunii celulare, prin intermediul unei
injectie declansatoare. In caz ideal, la
sfarsitul intregului proces exista 1 ovul
matur in fiecare folicul, dar acest lucru nu

se intdmpla intotdeauna. Este posibil ca
uneori sa fie prelevat un folicul in care nu s-a
format niciun ovul.

Cesuntovulele
mature siimature?

In functie de tipul de maturitate, ovulele sunt
denumite M2 (ovul matur) si M1 (ovul imatur).

Maturitatea indica faptul ca a avut loc
segregarea cromozomilor si cé ovulele sunt
capabile de fertilizare, dar nu confirma tipul
de segregare cromozomiala (prin urmare,
ovulele mature pot fi anormale din punct de
vedere genetic).

Ovulele imature nu au numarul corect de
cromozomi, adica nu au trecut de ultima
etapa a diviziunii celulare si, prin urmare, nu
pot fi fertilizate.

Condelarea ovulelor

Ovulele sunt congelate in laboratorul FIV
folosind cea mai recentéa tehnologie, numita
vitrificare (congelare rapida). Oocitele
congelate in acest mod pot fi pastrate timp
de multi ani fara sa se degradeze.

Atunci cand femeia este pregétita sa

Riscurile condelarii
ovulelor

Congelarea ovulelor este considerata o
procedura sigura, dar, ca orice interventie
medicala, exista riscul unor posibile
complicatii. Acestea se referé la stimularea
hormonalé si la prelevarea ovulelor.

Administrarea oricaror hormoni utilizati
pentru stimulare poate creste usor riscul
de tromboza (cheag). Dacé istoricul familial
sau cel personal indica o puternica aparitie
a cheagurilor, trebuie sa informati medicul
dumneavoastra.

Proportia de ovule mature si imature difera
de la femeie la alta. Femeile mai in varsta si
femeile cu ovare polichistice au de obicei

o proportie mai mare de ovule imature,
comparativ cu media din randul populatiei.
Se congeleaza numai ovulele mature.

Doar foliculii pot fi vazuti la ecografie, nu si
oocitele. Prin urmare, este imposibil sa se
prevada cate ovule pot fi congelate. Foarte
rar, se poate intdmpla ca niciun ovul sa nu
fie produs sau ca toate ovulele sa fie imature.
Astfel, nu se poate obtine un material
adecvat pentru congelare.

isi foloseasca ovulele, oocitele sunt
decongelate si fertilizate cu sperma. Ovulele
fertilizate sunt apoi cultivate timp de cateva
zile. Blastocistul (embrion in varsta de 5 zile)
poate fi apoi transferat in uterul femeii, cu
sanse ulterioare de sarcina.

Efectele secundare posibile ale stimularii includ
stimularea insuficienta sau excesiva a ovarelor.
prelevarea ovulelor poate fi complicata de

o infectie pelviana sau de alte traumatisme
pelviene, desi acest lucru este foarte rar.

Alte riscuri ale congeléarii ovulelor sunt asociate
cu un posibil esec al tratamentului: este posibil
ca ovulele sa nu supravietuiasca decongelarii,
sa nu se fertilizeze sau sé nu se transforme

in embrioni, ori este posibil ca pacienta sa nu

rémana insarcinata dupa transferul embrionului.



Cate ovule voi putea condela?

Este foarte dificil sa se prevada cu exactitate
numarul de ovule prelevate si numarul

de embrioni viabili care vor aparea in cele
din urma. Rata de succes preconizata a
procedurii poate fi estimata partial in baza

Care sunt riscurile si efectele
secundare ale condelarii
ovulelor?

Atunci cand decideti daca sa va pastrati
ovulele pentru o utilizare ulterioara, este
important sa luati in considerare riscurile
acestei proceduri si probabilitatea ca ovulele
dvs. s& supravietuiasca procesului. In

cele din urma, trebuie sa decideti daca sa
incercati sa ramaneti insarcinatéa in viitorul
apropiat sau sa utilizati aceasta tehnica
pentru a va pastra fertilitatea.

Riscurile asociate congelarii din motive
sociale sunt legate in principal de stimularea
hormonalé si de prelevarea de ovule. Cele
mai frecvente efecte secundare ale stimularii
hormonale sunt roseata la locul injectarii,
durerile mamare, balonarea si schimbarile de
dispozitie. Aceste simptome dispar de obicei
in cateva zile dupa prelevarea ovulelor.

Prelevarea ovulelor cu ajutorul ultrasunetelor
si al stimulérii ovariene se efectueaza

de aproape 30 de ani, iar in acest timp
riscurile au fost reduse considerabil.
Riscurile congelérii ovulelor sunt mici, dar

semnificative in cazul in care apar.

evaluarii initiale a rezervei ovariene cu
ajutorul testului hormonului anti-mullerian
(AMH) si a examinarii ecografice. Testul AMH
poate oferi o imagine a rezervei de ovule
ramase, chiar daca nu ofera nicio informatie

cu privire la calitatea ovulelor.

Tn unele cazuri, ovarele pot reactiona
exagerat la stimularea hormonald, ducand
la asa-numitul sindrom de hiperstimulare
ovariana. Cu toate acestea, multumitad unor
examinari medicale amanuntite si unui
tratament de stimulare ajustat individual,
acest risc este minim in clinica noastra.

Cele mai frecvente simptome postoperatorii
dupa prelevarea ovulelor sunt durerea,
balonarea abdominald, greata si oboseala.
Acestea pot persista timp de 3-4 zile, durata
de convalescenta fiind diferita de la clienta
la alta.

Pentru a preveni complicatiile, in plus fata
de ingrijirea individuala oferitd de medici,
este importanta si disciplina pacientei inséasi,
fiind necesar ca aceasta sa urmeze cu
strictete toate instructiunile si recomandarile
medicilor si ale personalului medical.
Statistic, ovulele congelate au o rata de
sarcina mai mica decat ovulele proaspete la
varsta la care au fost congelate oocitele.

Cum sunt depozitate ovulele?

Ovulele mature sunt congelate prin metoda
vitrificarii (congelare rapida) si depozitate
intr-un depozit criogenic, chiar in clinica
noastra. Acestea nu sunt transportate
nicaieri si nu sunt manipulate in timpul

depozitarii.

Cat timp pot fi pastrate
ovulele?

Datorita vitrificarii, ovulele pot fi pastrate in
siguranta timp de multi ani sau chiar zeci de
ani, pastrandu-si in acelasi timp calitatea.
Depinde de preferintele fiecarei paciente cat
timp doreste sa isi pastreze ovulele. Pretul
pentru un ciclu de congelare din motive
sociale include un an de stocare. Daca
preconizati sa va folositi ovulele cel mai
devreme peste cativa ani, va recomandam
sa profitati de pachetele noastre avantajoase
pentru depozitarea materialului biologic.

Este important sa pastrati legatura cu clinica
si s& ne informati daca exista o schimbare a

adresei de livrare sau a altor detalii de contact,
astfel incat sa va putem contacta inainte

de expirarea perioadei de depozitare si sa

convenim impreuna cum procedam ulterior.

Ce se intampla daca vreau
sa folosesc ovulele? Cate
supravietuiesc?

Ovulele sunt decongelate (incalzite) si apoi
fertilizate cu spermatozoizi prin metoda
ICSI (injectarea intracitoplasmatica a
spermatozoidului in ovul).

Datorita unei noi tehnologii numita
vitrificare, aproximativ 80-90% dintre ovule
supravietuiesc decongelarii. Numarul variaza
in functie de varsta pacientei la momentul
congelarii si de rezerva ovariana a acesteia.
Rata supravietuire a ovulelor este mai redusa
la femeile maiin varsta si la cele cu o rezerva

mai scazuta.

Ovulul si spermatozoizii contribuie in mod
egal la crearea embrionului, adica 50%
fiecare. Daca nu cunoastem calitatea
gametilor partenerului, este foarte dificil sa
estimam cu exactitate sansele de a obtine o
sarcina si de a da nastere unui copil sanatos.

Singurul lucru care poate fi spus cu
certitudine despre congelarea din motive
sociale este ca permite mentinerea fertilitatii
la acelasi nivel ca in momentul congelarii

celulelor sexuale.

-




Intregul proces decongelare socialé poate fi
provocator din punct de vedere mental, dar
cu sprijinul si pregatirea potrivite puteti trece
prin aceasta perioada cu mai mult calm si
incredere.

Clarificati-va motivatia
Tnainte de a vé& decide s& congelati ovule,
este esential s& definiti clar motivul pentru
care o faceti. Fie ca este din cauza carierei,
a absentei unui partener potrivit sau a
altor motive personale, aceste motivatii va
vor oferi sprijin emotional pe tot parcursul
procesului. De asemenea, poate fi util sa va
consultati motivele cu un profesionist, astfel
incat sa puteti i mai increzatoare in decizia
dumneavoastra.

Sprijin psihologic

Va putem recomanda o consultatie cu un
terapeut FIV Europa inainte de a incepe
tratamentul hormonal. Acest pas va poate ajuta
sa va pregatiti pentru provocarile emotionale

care pot apérea in timpul procesului.

Factorii care
influenteaza succesul

= e

congdelarii ovocitelor

in mod ideal, un ciclu de
stimulare ar trebui sa duca la
prelevarea a 10 ovule (la femeile
cu varsta sub 35 de ani), dar
acest numar este foarte variabil
si depinde de multi factori,
inclusiv varsta femeii, starea sa
generala de sanatate, rezerva
ovariana si functia ovariana

actuala.

Este important de stiut ca rata

de succes a congelarii ovulelor
este incerta, in special la femeile
care au trecut deja de varsta de
38 de ani.

Care sunt sansele de succes de la congelarea
ovocitelor pana la sarcina?

Aproximativ 80-90% dintre ovule supravietuiesc decongelarii.

Aproximativ 50-80% dintre ovulele care au supravietuit vor fi fertilizate.

Aproximativ 10-40% din ovulele fertilizate se transforma in embrioni de

calitate, in functie de varsta femeii si de calitatea ovulelor sale.

La femeile cu varsta sub 38 de ani, un singur embrion are o sansa de 30-40%

de a se dezvolta intr-o sarcina clinica, cu aceeasi sansa de avort spontan ca

si alte femei de aceeasi varsta.

Ca siin cazul ovulelor proaspete, ar trebui sa se dezvolte intre unul si patru

embrioni pentru fiecare 10 ovule prelevate.

Fluctuatii emotionale

Hormonii utilizati pentru stimularea ovarelor
pot provoca sentimente crescute de
anxietate, iritabilitate sau depresie. A avea
un plan pentru a face fata acestor emotii

si a putea apela la sprijin, cum ar fi familia,
prietenii sau un terapeut, poate fi esential.

Prelucrarea emotionala

Dupa procedura, unele femei pot simti
usurare, dar si incertitudine cu privire la
viitor. Continuarea terapiei sau o consultatie
initiald cu un terapeut pot fi utile pentru a
face fata sentimentelor contradictorii care
pot urma.

Sustinerea oferita de

cei apropiati

Este important sa va construiti o retea solida
de sprijin, fie ca este vorba de familie sau de

prieteni. Comunicati deschis despre ceea ce

aveti nevoie de la cei apropiati si nu ezitati sa

cereti ajutorul daca situatia o cere.




Suntei data sa faceti
primul pas?

Infertilitatea la femei, asociata cu varsta, este una dintre cele mai frecvente

probleme cu care se confrunta in fiecare zi specialistii in fertilitate atunci

A . s . PO Daca sunteti gata, rezervati-va prima programare la clinica noastra.
cand incearca sa ajute pacientele sa ramana insarcinate.

Coordonatorii nostri va pot oferi programari in persoana, telefonice sau

Avem in cont multe nasteri reusite din video. Suntem disponibili in timpul programului normal de lucru, daca

programul nostru de congelare a ovulelor solicitati, la o/ora care se potriveste preferintelor dvs.

Avem o experienta indelungata in ceea

ce priveste congelarea din motive
sociale si avem o ratd mare de succes la
dezghetarea ovulelor

Educam si informam publicul larg cu
privire la optiunile de sprijin pentru femeile
care doresc sa isi optimizeze sansele de

a intemeia o familie inainte de scaderea
naturald a functiei ovariene.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com/ro
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Inincheiere

Metoda de conservare a fertilitatii reprezinta un progres semnificativin

domeniul medicinei reproductive. Este o optiune accesibila pentru femeile

Daca nu suntei sigur
de ceva, intrebai-ne.

care doresc sa isi planifice viitorul cu o mai mare flexibilitate si certitudine

si care doresc sa aiba copii in viitor, dar, din diferite motive amana sarcina

la varsta cea mai fertila. Congelarea ovulelor poate fi considerata ca o

modalitate de a reduce riscul de infertilitate in viitor.

Pentru noi, este intotdeauna important ca terapia dumneavoastra sa se

desfasoare in cele mai bune conditii si la momentul potrivit.

You dream. We care.
Pe site-ul www.europeivf.com/ro veti gasi o gama de informatii adaptate la diferitele etape ale

calatoriei unui cuplu.



