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Notificare importanta:

Informatiile din aceasta brosura nu inlocuiesc informatiile sau sfaturile oferite de medicul
dumneavoastra. Medicul dumneavoastra va va ajuta sa alegeti cel mai bun curs de actiune
pentru dumneavoastra.
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Decizia de a avea o familie poate fi una dintre cele mai emotionante,
dar si cele mai provocatoare perioade din viata ta. Fiecare calatorie
catre paternitate este unica si aduce provocari emotionale, fizice si

mentale.

Infertilitatea este o cauza comuna, dar nu singura, a incapacitatii de
a-ti incepe propria familie biologica. Spre deosebire de alte cauze ale
lipsei de copii, care pot fi previzibile, infertilitatea apare adesea pe
neasteptate in momentul in care un cuplu decide sa aiba copii. Prin
urmare, este mai bine sa se foloseasca termenul de ‘lipsa involuntara

de copii'. Acest termen se refera la o situatie in care indivizii sau

cuplurile nu pot avea copii biologici, in ciuda dorintei si efortului de

a-i avea. Lipsa involuntara de copii surprinde mai bine dimensiunea

psihosociald larga a acestei situatii.

Dimensiunea psihosociala a infertilitatii
poate fi extrem de dificila si dureroaséa pentru
indivizi si cupluri. Afectiunea aduce provocari
emotionale profunde care interfereaza cu
toate aspectele vietii.

Sprijinul psihologic si consilierea sunt
cruciale in domeniul infertilitatii. Terapia si
serviciile de consiliere pot oferi usurare si
instrumente pentru a face fata stresului si
anxietatii adesea asociate cu infertilitatea.
A vorbi despre propriile sentimente cu un
profesionist poate fi foarte eliberator si
poate ajuta o persoana sa faca fatd mai

bine poverilor emotionale. Sprijinul relational
este, de asemenea, esential. Terapia de
cuplu poate ajuta cuplurile s& comunice mai
bine si sa faca fata dificultatilor impreuna,
ceea ce le poate consolida relatia si le poate
oferi usurare emotionala. Participarea la
grupuri de sprijin poate oferi un sentiment
de apartenenta si posibilitatea de a
impartasi experiente cu persoane care trec
prin probleme similare. Un astfel de sprijin
poate fi foarte linistitor si datator de putere,
deoarece oferd un spatiu pentru impartasirea
deschisa siintelegerea reciproca.



Impactul emotional

v

Stima de sine si identitatea

Infertilitatea poate afecta stima de sine si identitatea personala.
Persoanele se pot simti inferioare sau incomplete, ceea ce poate
avea un impact serios asupra stimei lor de sine.

Tristete profunda si pierdere

Pentru multe persoane, infertilitatea este asociata cu tristete
profunda si sentimente de pierdere. Incercarile nereusite de
conceptie ii pot face sa simta ca visele lor de a fi parinti nu se vor
implini niciodata, ceea ce este sfasietor.

Stres si anxietate

Presiunea constanta si incertitudinea asociate infertilitatii pot duce
la stres cronic si anxietate. Gandurile la viitor si teama de esec pot fi
coplesitoare.

Impactul social

v
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Izolarea si singuratatea

Infertilitatea poate duce la izolare sociala. 0amenii pot evita
evenimentele sociale in care sunt prezenti copii sau femei
insarcinate, ceea ce poate duce la sentimente de singuratate.

Stigmatizarea si neintelegerea

in multe societéti, infertilitatea este incé un subiect tabu. Persoanele
se pot confrunta cu neintelegeri sau remarci insensibile din partea
familiei si a prietenilor, ceea ce le poate intensifica durerea.

Presiune si asteptari

Presiunea sociala de a avea copii poate fi coplesitoare. Asteptarile
din partea familiei si a societatii pot spori sentimentele de esec

si vinovatie.




Impactul
tratamentului asupra
relatiilor si psihicului
individual

Un cuplu care apeleaza la FIV pentru a-si
indeplini visul de a avea un copil este, de
obicei, deja epuizat mental dupa luni sau
chiar ani de eforturi nereusite. La aceasta
se adauga stresul si ingrijorarea asociate

cu procedurile si rezultatele FIV, precum si
impactul schimbarilor hormonale care isi
pun inevitabil amprenta asupra starii psihice
a femeii. In plus, dac infertilitatea este
identificata ca fiind rezultatul unuia dintre cei
doi parteneri, este foarte probabil ca vina sa
fie atribuita, chiar daca in mod subconstient,
celuilalt partener.

Reproducerea asistata poate afecta starea
psihologicéa a partenerilor chiar si dupa
incheierea tratamentului, atat in caz de
succes, cat siin caz de esec. Femeile fara
copii evalueaza adesea tratamentul ca fiind
0 experienta pozitiva care le-a crescut stima
de sine, chiar daca nu au reusit sa ramana

insarcinate. Femeile care au conceput prin
reproducere asistata tind sa fie mai anxioase
n timpul sarcinii si mai predispuse sa se
ingrijoreze de sanatatea fatului.

Barbatii se confruntd cu mai mult stres si

se simt mai responsabili pentru infertilitate.
Adesea, acestia evita sa isi impartaseasca
sentimentele si sufera de o stima de

sine scazuta. De-a lungul procesului de
reproducere asistata, barbatii tind sa stea
deoparte, in timp ce femeile sunt mai active.
Prin urmare, este important sa nu puneti
béarbatii pe planul doi in intregul proces.

Jumatate dintre femei considera ca
tratamentul infertilitatii este cel mai stresant

eveniment din viata lor. Esecul tratamentului
pe termen lung are, de asemenea, un impact
semnificativ asupra starii psihologice.




In momentul in care decideti s& va supuneti unui tratament de fertilitate si

unei tehnologii de reproducere asistata (FIV), consilierea psihoterapeutica
este un instrument cheie care va poate oferi sprijin si va poate ajuta sa
gestionati provocarile emotionale si psihologice asociate cu procesul. lata
cateva situatii cu care consilierul nostru va poate ajuta:

Reducerea stresului si a anxietatii

Stresul si anxietatea sunt reactii comune la un diagnostic de infertilitate si la

un tratament de reproducere asistata. Stim cé acest proces poate fi foarte
impovarator. Psihoterapia va poate ajuta sa gestionati aceste sentimente si sa

va imbunatatiti bunastarea psihologica generala. Reducerea stresului poate, de
asemenea, sa va afecteze pozitiv echilibrul hormonal si bunastarea fizica generala,
ceea ce este important pentru o sarcina de succes.

Consolidarea sprijinului emotional

Tratamentul infertilitatii poate fi epuizant din punct de vedere emotional.
Psihoterapia va oferi un spatiu sigur in care va puteti exprima deschis emotiile,
cum ar fi tristetea, frustrarea, furia si disperarea. Va putem ajuta sa va consolidati
rezilienta emotionald si sa faceti fatd mai bine momentelor dificile.

imbunétatirea comunicarii intre parteneri

FIV poate fi un test important pentru relatia cu partenerul. Psihoterapia va poate
ajuta sa Imbunatatiti comunicarea si intelegerea cu partenerul dumneavoastra. Un
dialog deschis despre sentimente, temeri si asteptéari va poate consolida relatia si
poate contribui la sprijinul reciproc in timpul tratamentului. O comunicare mai buna
poate reduce, de asemenea, tensiunile si conflictele care pot aparea din cauza
stresului asociat infertilitatii.



Gestionarea efectelor secundare ale tratamentului

Medicamentele si terapiile hormonale utilizate in tehnologia reproducerii asistate
pot avea efecte secundare psihologice, cum ar fi modificari ale dispozitiei, anxietate
si depresie. Psihoterapia va poate ajuta sa gestionati mai bine aceste efecte
secundare si sa oferiti strategii pentru a le minimiza, imbunatatindu-va calitatea
generala a vietii.

Suport decizional

Procesul de tratament al infertilitatii implica multe decizii care pot fi stresante si
provocatoare din punct de vedere emotional. Psihoterapia poate oferi sprijin in
luarea deciziilor cu privire la diferitele optiuni de tratament, inclusiv aspecte etice si
alegerea intre utilizarea gametilor proprii sau donati.

Stimularea stimei de sine si a increderii in sine

Infertilitatea va poate afecta negativ stima de sine si increderea in sine.
Psihoterapia va poate ajuta sé consolidati aceste aspecte, oferindu-véa instrumente
pentru a face fata infertilitatii si pentru a gasi un sens si o valoare dincolo de
calitatea de parinte.

Ajutor pentru acceptare si pentru a face fata esecului

Esecul tratamentului pentru infertilitate poate fi devastator. Psihoterapia va va oferi
sprijin in procesarea si acceptarea esecului si va va ajuta sa gasiti cai alternative
catre paternitate, cum ar fi adoptia sau acceptarea posibilitatii de a nu avea copii.

Sprijin in navigarea prin presiunile sociale si culturale

Infertilitatea si tratamentul de reproducere asistaté pot fiimpovéarate de presiuni
sociale si culturale. Psihoterapia va poate ajuta sa gestionati presiunile din partea
familiei, a prietenilor si a societéatii in general si sa va sprijiniti in gasirea propriei

abordari a parentingului si a tratamentului.

Psihoterapia si consilierea sunt parte
integranta a unei abordari holistice a

tratamentului fertilitatii si reproducerii

asistate. Acestea va vor oferi sprijin emotional ‘
si psihologic care va poate imbunatati
semnificativ calitatea generala a vietii si
sansele de reusitd a unei sarcini. Atunci cand
tratati infertilitatea, este important s& acordati
atentie nu numai nevoilor dvs. fizice, ci si
nevoilor dvs. psihologice, pentru a obtine o
mai buna bunastare psihologica si succesul

tratamentului.



Tratamentul FIV (fertilizare in vitro) este adesea o perioada provocatoare
plind de emotii, stres si incertitudine. lata cateva strategii si sfaturi despre
cum sa gestionati aceasta perioada dificila din punct de vedere emotional:

Avetiincredere in medicul dumneavoastra si in tratamentul pe care il alegeti
Pastrati un contact regulat cu medicul dumneavoastra si informati-I cu privire la
orice schimbéri in starea dumneavoastré de sanatate. Impreund vé puteti adapta
tratamentul pentru a réspunde cat mai bine nevoilor dumneavoastra.

Aveti incredere in echipa dvs. de tratament. Faptul ca stiti ca sunteti pe maini
bune poate reduce foarte mult anxietatea.

Obtineti informatii

Cand te confrunti cu necunoscutul, poate parea cé esti pierdut intr-o mare

de incertitudine. A fi informat va poate da un sentiment de control. Cititi carti,
articole si consultati-va cu medicii. Fiecare bucatica de cunoastere va poate
reduce anxietatea. Si nu va fie teama sa puneti intrebari medicilor si specialistilor
dumneavoastra. Sa stiti la ce sa va asteptati va poate calma temerile si va poate
oferi linistea de care aveti nevoie.



Vorbiti si impartasiti emotiile

Comunicarea deschisa: vorbiti cu partenerul despre sentimentele, temerile si
sperantele dumneavoastra. Impreund puteti construi o echipa puternicé de
sprijin in care va simtiti in siguranta si intelesi.

Sprijin din partea prietenilor si a familiei: Impértésiti-vé sentimentele cu cei dragi
daca stiu despre tratamentul dumneavoastra. Poate fi o provocare, dar gésirea
cuiva care sa va asculte si sa va sprijine poate fi 0 usurare uriasa.

Terapia de grup si grupurile de sprijin: Intalnirea cu persoane care trec prin
aceeasi experienta poate fi foarte linistitoare. Nu va veti simti singur in lupta
dumneavoastra.

incepeti un stil de viata sanatos

Activitate fizica regulata: exercitiile fizice sunt o modalitate excelenta de a elibera
tensiunea si de a va imbunatati starea de spirit. Gasiti o activitate care va place
siincorporati-o in rutina dumneavoastra zilnicé.

Alimentatie sdnatoasa: O dieta echilibrata va poate afecta pozitiv corpul si

mintea. Concentrati-va pe alimentele care va fac mai puternici si va dau energie.

Dormiti suficient: Un somn de calitate este esential pentru gestionarea stresului
si mentinerea unei sanatati mentale si fizice bune.

Planificarea si organizarea
Stabiliti obiective realiste: impartiti procesul de tratament in pasi mai mici, usor
de gestionat. Sarbatoriti fiecare mic succes si fiti mandru de dumneavoastra.

Fiti flexibil: Acceptati ca nu totul va decurge conform planului. Fiti pregatiti sa va
adaptati la schimbari si evenimente neasteptate.

Planificati evenimente placute: Planificarea de mici bucurii si evenimente placute
va poate imbunatati starea de spirit si vé poate oferi ceva de asteptat.

Urmariti-va interesele: Implicati-va in activitati care va plac si care va aduc
bucurie. Acest lucru va va ajuta sé aveti ganduri diferite si sa reduceti stresul.

Cere ajutor

Psihoterapie si consiliere: ajutorul profesional va poate oferi instrumente
pentru a gestiona stresul si emotiile. Uneori, cel mai bine este sé& discutati cu o
persoana neutra, care va poate oferi consiliere de specialitate.

Tehnici de relaxare: Yoga, meditatia si respiratia profunda pot fi instrumente
excelente pentru calmarea mintii si a corpului. Luati-va un moment in fiecare zi

pentru a va relaxa si a va reincarca.



Tratamentul FIV este o provocare, dar cu sprijin, educatie si strategiile
potrivite de adaptare, puteti trece peste aceasta perioada. Amintiti-va

ca ingrijirea sanatatii dvs. mintale este la fel de importanta ca si ingrijirea
sanatatii dvs. fizice. Cautarea de sprijin, comunicarea cu partenerul si
consilierea profesionald pot contribui in mare masura la succesul procesului

de tratament si la reducerea stresului.

Pe site-ul www.europeivf.com/ro veti gési o gama de informatii adaptate la diferitele etape ale
calatoriei unui cuplu.



Sunteti gata sa faceti
primul pas?

Daca sunteti gata, rezervati-va prima programare la clinica noastra.
Coordonatorii nostri va pot oferi programari in persoana, telefonice sau
video. Suntem disponibili in timpul programului normal de lucru, daca

solicitati, la o/ora care se potriveste preferintelor dvs.

E'. "'-E Europe IVF International s.r.o.
= www.europeivf.com/ro
info@europeivf.com
E +420 257 225 751

Daca nu sunteti sigur
de ceva, mtrebatn-ne.

You dream. We care.






