


Aviz important:

Informatiile din aceasta brosura nu inlocuiesc informatiile sau sfaturile oferite de medicul
dumneavoastra. Medicul dumneavoastra va va ajuta sa alegeti cea mai buna proceduré pentru
dumneavoastra.
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Problemele de a ramane insarcinata pot fi o surpriza pentru majoritatea
cuplurilor. Multi oameni presupun ca sarcina va urma imediat dupa
intreruperea contraceptiei. De fapt, pana la unul din sase cupluri din
intreaga lume intdmpina dificultati in conceperea unui copil in primele
12 luni de incercari.

In prezent, sunt disponibile optiuni de tratament diagnostic care v pot
ajuta sa ramaneti insarcinata. Exista metode simple care va pot ajuta, mai
ales la inceputul cautarii, sa aveti copilul pe care vi-I doriti. Inseminarea
intrauterina (IUI) este o procedurd comuna, utilizatd de multi ani, care ajuta
la apropierea spermatozoizilor de ovul.

Inseminarea intrauterina (IUI) este cea

mai frecvent utilizaté forma de inseminare
artificiald. Este o metoda relativ putin
solicitantd, asa cé& este, de obicei, una dintre
primele tehnici folosite pentru a ajuta cuplurile

care au dificultati in a ramane insarcinate.

In aceast4 procedurd, spermatozoizii ,incalziti”
si .spalati” (tratati in laborator) sunt introdusi
n uterul femeii cu ajutorul unui tub subtire -
un cateter. Sperma poate fi furnizata de sotul
sau partenerul femeii sau poate fi sperma
furnizata de un donator anonim de sperma.
Procedura se efectueaza in jurul momentului
ovulatiei pentru a maximiza sansele de
fertilizare a ovulului.



Tn timpul actului sexual normal, doar un numaér relativ mic de spermatozoizi
ajung in uterul femeii si in trompele uterine, unde are loc fecundarea, din cauza
calatoriei relativ lungi pe care trebuie sa o faca din vagin pana in trompele uterine,
unde ovulul este fecundat.

Cu IUI, un numar mare de spermatozoizi ajung direct in uterul femeii, ceea ce
creste sansele de fertilizare.

IUl este cel mai frecvent utilizata in situatiile in care eforturile de a concepe la
domiciliu esueaza sau planificarea asa-numitului raport sexual programat esueaza,
n cazul in care medicul, pe baza rezultatelor ecografice, recomanda un moment
adecvat pentru conceptie.

Cu toate acestea, IUl poate fi utilizata si in situatiile in care exista o spermiograma

cu patologie ,usoard”, in special atunci cand motilitatea spermatozoizilor este redusa.

in plus, Ul poate fi utilizata pentru a depési infertilitatea datorata urmatoarelor conditii:

Probleme de ovulatie: inclusiv ovulatie neregulatéd sau absenta.

Numar scazut de spermatozoizi: dacad numarul de spermatozoizi este doar putin
scazut, acesta poate fi totusi utilizat pentru IUI, deoarece este procesat/preparat in
laborator si aici se prepara o proba din ejaculat care contine doar spermatozoizi mai
bine pregatiti pentru a fertiliza ovulul.

Probleme de ejaculare: din cauza unor probleme psihologice, cum ar fi impotenta
(incapacitatea de a obtine si de a mentine o erectie), sau probleme anatomice ale
penisului. Problemele de acest tip trebuie abordate in primul rand cu un medic
specializat in urologie/andrologie sau sexologie.

Infertilitatea inexplicabila: este definita ca incapacitatea de a concepe dupa un an
(jumatate), cu un ciclu menstrual regulat, o spermograma normala si un examen clinic
negativ atat la femeie, cat si la barbat. La aproximativ 10-15% dintre cupluri, cauza
infertilitatii poate sa nu fie gasita nici macar dupa o examinare amanuntité a ambilor
parteneri.

Probleme fizice in timpul actului sexual: de exemplu, vaginismul, care este un act
sexual foarte dureros care poate fi asociat cu contractia involuntara a muschilor din



jurul vaginului. Un alt grup poate fi reprezentat de anomalii anatomice ale organelor
genitale externe sau ale vaginului de sex feminin sau masculin.

Pentru acele cupluri care nu pot avea relatii sexuale naturale (de exemplu, leziuni ale
maduvei spinérii).

Cand nu este potrivita aceasta
metoda?

Ul nu este eficienta daca exista:
® trompe uterine deteriorate
insuficienta ovariana (menopauza)

infertilitate severa cauzata de factorul masculin, adica nu exista
spermatozoizi, numar foarte scazut de spermatozoizi, motilitate
foarte slaba a spermatozoizilor, numar mare de spermatozoizi cu
defecte - in acest caz, totusi, se poate folosi sperma de la un donator
anonim pentru IUI

endometrioza severa

Procedura IUI propriu-zisa dureaza cateva Tn ziua IUI, partenerul livreazé sperma, care
minute si nu este dureroasa. Nu necesita este procesata in laboratorul nostru de
restrictii speciale sau modificari ale stilului andrologie, pregétita intr-un cateter si apoi
de viata. introdusa in cavitatea uterina. Metoda se

realizeaza in pozitie ginecologicé (aceeasi
|Ul este precedata de o ecografie de urmarire )
pe care o cunoasteti de la un examen
in prima jumatate a ciclului (de obicei, in ) ) .
ginecologic normal). Cateterul este introdus

jurul zilei 10-12) pentru a evalua calitatea BrinlcalilUterRi(intraraain cavitatea

mucoasei uterine si ziua (zilele) probabila P
uterina).

(probabile) in care o femeie va ovula.



Desi este destul de frecventa monitorizarea
atentd a ciclului menstrual si eventual
ajustarea acestuia inainte de a incepe un
ciclu cu un plan IUI, acest lucru nu este
intotdeauna necesar. Ajustarile ciclului se
fac cu ajutorul hormonilor naturali pentru
organismul feminin (progesteron si estrogen).
Pentru femeile care au un numar mai mare
de cicluri fara ovulatie, medicul poate ajuta

[ (] (] (]
Monitorizarea ovulatiei
Monitorizarea ovulatiei se face printr-o
ecografie transvaginala de ruting, prin care
medicul monitorizeaza activitatea ovarelor
dumneavoastra, in special cresterea

asa-numitilor foliculi, locurile in care se

Ovulatia

la inducerea acesteia cu medicamente sub
forma de tablete (antiestrogeni) sau injectii
(gonadotropine), care se iau/administreaza
in prima jumatate a ciclului.

In cazul in care o femeie are un ciclu
menstrual regulat si, de asemenea, ovuleaza
regulat, nu este nevoie de niciun tratament
sau de stimulare ovariang, bineinteles.

maturizeaza ovulul sau ovulele intr-un
anumit ciclu menstrual. De asemenea,
este important sa se evalueze intotdeauna
calitatea mucoasei uterine.

in functie de situatia dvs. individual, medicul dvs. poate alege 2 tratamente:

IUl'in ciclul natural

Daca o femeie are un ciclu menstrual
regulat, IUl se efectueazé aproximativ in
ziua 12-15 a ciclului, cand are loc cel mai
adesea ovulatia - eliberarea ovulului din ovar
si calatoria acestuia prin trompele uterine,
unde are loc fertilizarea in prima jumatate a
ciclului (adica inainte de ovulatie).

IUl intr-un ciclu cu medicamente

Tn functie de situatia dvs. specifica, medicul
va poate recomanda sa luati medicamente
hormonale sau alte medicamente care va
pot ajuta sa ovulati singura. Medicul dvs. se
poate referi la aceasta parte a tratamentului
dvs. ca ,stimulare ovariana”’, ,inductie a
ovulatiei” sau pur si simplu ,stimulare a
ciclului”. Nu aveti de ce sa va faceti griji,

aceste medicamente sunt sigure.



Colectarea spermei

Ul cu sperma de la un partener

In ziua inseminarii, partenerul va fi rugat s&
colecteze o proba de sperma prin ejaculare
intr-un recipient steril. Este preferabila
abstinenta de ejaculare cu doua-trei zile
inainte de ziua prelevarii. Clinica dispune
de facilitadti pentru ca aceasta proba sa fie
prelevata in mod privat, dar unii barbati
prefera ca materialul seminal sa fie recoltat
acasa si livrat personal la clinica. Ejaculatul
trebuie livrat in aceeasi zi, mentinand in mod
ideal temperatura corpului pe toata durata
transportului, care nu ar trebui sa dureze in

mod ideal mai mult de 2 ore.

Predatirea spermei

Sperma este pregatita in laborator pentru
etapa urmétoare. In corpul femeii, colul uterin
actioneaza ca un filtru pentru spermatozoizi,
astfel incat numai spermatozoizii mobili trec

prin el. In acelasi mod, sperma este ,spalaté
si filtrat& in timpul procedurii Ul pentru a

Insertie/transfer

In perioada din jurul ovulatiei, se transfera
spermé proaspatd sau decongelaté. In cazul
in care se utilizeaza sperma proaspata,

Vi se va cere sa va intoarceti la clinica la

una sau doua ore dupa livrarea probei

de sperma pentru procesul de transfer.
Aceasta procedura simpla si necomplicata
din punct de vedere tehnic se efectueaza
fara anestezie si este mai asemanéatoare

cu un frotiu cervical, care implica un nivel
similar de disconfort. Un instrument numit
speculum este introdus in vagin pentru a
vizualiza colul uterin. Un tub ingust atasat la

Ul cu sperma folosind sperma de la
un donator anonim

Ul poate fi efectuata si cu sperma de la un
donator anonim. Inseminarea cu sperma
de la donator este utilizatéd atunci cand
partenerul fie nu produce sperma, fie
produce sperma de o calitate foarte slaba.

Sperma este intotdeauna decongelata, iar
donatorul anonim este supus unui control
amanuntit pentru depistarea bolilor genetice
si a altor boli, inclusiv a bolilor cu transmitere

sexuala.

elimina orice mucus si spermatozoizi care
nu se misca. Cu alte cuvinte, in sperma

se introduce o solutie concentrata care
contine cei mai activi spermatozoizi. Sperma
nespalata nu trebuie sa fie introdusa in uter,
deoarece pot aparea reactii alergice grave.

0 seringa este impins usor prin colul uterin
in uter. Spermatozoizii sunt apoi injectati in
uter. Acest lucru nu este de obicei dureros,
dar ocazional pot aparea crampe usoare sau
disconfort. Vi se va cere s& ramaneti intinsa
timp de aproximativ 10-20 de minute, dupa
care va veti putea intoarce la activitatile

dumneavoastrd normale.

Tn cazul tratamentului hormonal, poate fi
necesara o injectie de rapel de hCG, care se
face de obicei acasa - la aproximativ sapte
zile dupa insertie.



Cum sa supravietuiesti la doua
saptamani de a§teptare

Dupa IUI, este nevoie de aproximativ doua saptamani pentru ca rezultatele
testului de sarcina sa fie exacte. Aceasta ,,asteptare de doua saptamani”
inainte de menstruatia asteptata este adesea o perioada de mare anxietate,
ingrijorare si frustrare pentru femeile care incearca sa conceapa. lata cateva
sfaturi pentru a va ajuta sa supravietuiti acestei perioade:

v Incercati sé nu fiti obsedata de simptomele de sarcina - faptul ca va
simtiti insarcinata nuinseamna intotdeauna ca sunteti insarcinata.
Dupa tratament, medicul dumneavoastra va poate prescrie
medicamente cu efecte secundare care seamana cu simptomele de
sarcina.

Ocupa-te - acest lucru poate insemna sa lucrezi mai mult sau sa
planifici distractii semnificative sau distractive.

Acorda-ti doar 15-30 de minute pe zi pentru a te gandi la sarcina, scrie-
ti gandurile, cauta informatii pe internet sau discuta cu partenerul tau
sau cu prietenii/membrii familiei care te sustin.

incercati unele tehnici de relaxare, cum ar fi exercitiile de respiratie sau

meditatia.

Evitati testele de sarcina - exista foarte putine sanse de a obtine un
rezultat pozitiv inainte de intarzierea menstruatiei. O injectie de hCG
este administrata pentru a maturiza si elibera ovulele si, ca agent de

intarire, poate oferi, de asemenea.

Dupa IUl, puteti continua cu ziua dumneavoastra normala. Medicul dumneavoastra
de fertilitate va poate prescrie progesteron vaginal pentru a fi utilizat dupa IUI.
Progesteronul ajutéd organismul sa se pregateascéa pentru sarcina si s& o mentina in




cazul in care aceasta are loc. Un test de sarcind este de obicei planificat la aproximativ

3 saptamani dupa inseminare sau prin intarzierea perioadei menstruale normale.

Dupa IUl, puteti continua cu ziua dumneavoastra normala.

Medicul dumneavoastra de fertilitate va poate prescrie progesteron vaginal

pentru a fi utilizat dupa IUl. Progesteronul ajutd organismul sa se pregateasca

pentru sarcina si sa o mentind in cazul in care aceasta are loc. Un test de

sarcina este de obicei planificat la aproximativ 3 sdptdmani dupa inseminare

sau prin intarzierea perioadei menstruale normale.

|Ul este 0 metoda cu foarte putine riscuri si
efecte secundare. Este o procedura foarte
sigura.

Unele dintre efectele secundare frecvente
pe care un pacient le poate intdmpina din

cauza medicamentelor pentru fertilitate sunt:

Intotdeauna depinde de dorintele si
sentimentele dvs. sa va consultati medicul,
insa puteti continua cu IUI. De obicei, dupa
doua-trei cicluri cu IUl, se poate recomanda
fertilizarea in vitro (FIV), in care ovulul si
sperma sunt fertilizate in afara corpului si
apoi transferate in uter. Dupa mai mult de
6 cicluri IUl nereusite, continuarea Ul nu
creste statistic sansele de sarcina.

Efecte secundare

® Disconfort usor la nivelul

pelvisului, cum ar fi durere
Sanii sensibili

Greata si varsaturi

Pe langa efectele secundare, IUl implica
riscul de sarcina multipla, mai ales in
situatiile in care cresterea foliculilor nu este
controlata prin ecografie si sunt eliberate mai
multe ovule.



Vorbeste cu partenerul tau

Infertilitatea este o problemé cu care va
confruntati ca un cuplu, nu ca indivizi. Faptul
ca va invinovatiti pe dumneavoastra sau pe
partenerul dumneavoastra nu va imbunéatati
situatia. Dimpotriva, ceradnd si bazandu-

va pe sprijinul partenerului si comunicand
deschis unul cu celdlalt pe tot parcursul
procesului de evaluare, diagnosticare si
tratament, s-ar putea sa constatati céa relatia
dumneavoastré se consolideaza. Impreuna
veti depasi aceasta provocare, iar sprijinul

si intelegerea reciproca va pot face relatia si
mai puternica.

Sprijin din partea familiei
si a prietenilor

Sa vorbesti despre problemele de fertilitate
poate fi inconfortabil, dar exprimarea

sentimentelor tale poate ajuta la ameliorarea

stresului. Este important daca puteti sau
sunteti in masura sa apelati la reteaua de
sprijin din partea familiei extinse sau a
prietenilor.

Infertilitatea este un subiect sensibil si

multi oameni din jurul dumneavoastra nici
macar nu stiu cum sa reactioneze. Ajutati-i
pe cei dragi sa vorbeasca deschis despre
problemele dvs. si evitati subiectele care

va pot rani sau va pot face sa va simtiti
inconfortabil. Anuntati-i pe prietenii si familia
dvs. cum va pot sprijini.

Daca simtiti ca aveti nevoie de mai mult
sprijin emotional decéat va poate oferi
partenerul dvs., dar nu doriti sa impartasiti
totul cu prietenii sau familia, puteti apela la
consilierul nostru.

Pe site-ul www.europeivf.com/ro veti gési o gama de informatii adaptate la diferitele etape ale

calatoriei unui cuplu.



Sunteti gata sa faceti
primul pas?

Daca sunteti gata, rezervati-va prima programare la clinica noastra.
Coordonatorii nostri va pot oferi programari in persoana, telefonice sau
video. Suntem disponibili in timpul programului normal de lucru, daca

solicitati, la o ora care se potriveste preferintelor dvs.

E'. "'-E Europe IVF International s.r.o.
= www.europeivf.com/ro
info@europeivf.com
E +420 257 225 751

Daca nu sunteti sigur
de ceva, mtrebatn-ne.

You dream. We care.
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