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Notificare importanta:

Informatiile din aceasta brosura nu inlocuiesc informatiile sau sfaturile oferite de medicul
dumneavoastra. Medicul dumneavoastra va va ajuta sa alegeti cel mai bun curs de actiune
pentru dumneavoastra.
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Andrologia este un domeniu medical specializat in sanatatea
barbatilor, in special in problemele reproductive si urologice. in
contextul medicinei reproductive, andrologia joaca un rol-cheie in
abordarea problemelor de fertilitate masculina si in oferirea de ingrijire

completa cuplurilor care incearca sa aiba un copil.

Scopul andrologiei este de a ajuta barbatii sa aiba o viatd sanatoasa si
fericita.

n contextul FIV (fertilizare in vitro), andrologia joacéa un rol important
deoarece abordeaza factorii masculini care pot afecta fertilitatea unui
cuplu.

Andrologia se concentreaza pe diagnosticarea si tratarea tulburarilor
sistemului reproducator masculin. Aceasta include:

Infertilitatea

Disfunctia erectila

Niveluri scazute de testosteron

Dezechilibre hormonale

Varicocel

Infectii si inflamatii ale organelor de reproducere
Andrologia joaca un rol-cheie in FIV (fertilizarea in vitro), asigurandu-se ca
factorii de fertilitate masculind sunt examinati cu atentie, diagnosticati si

tratati corespunzator. Pe pagina urméatoare veti gasi o privire mai detaliata
asupra fiecarui aspect:



Examinarea spermei

Spermograma: Testul de baza este o
analiza a materialului seminal, cunoscuta
sub numele de spermograma. Acest test
evalueaza cantitatea de spermatozoizi,
mobilitatea (motilitatea) si forma
(morfologia) acestora. Rezultatele ajuta la
determinarea faptului daca spermatozoizii
sunt capabili sa fecundeze un ovul in mod
natural sau daca este necesara tehnologia
de reproducere asistata.

Teste denetice

Unii barbati pot fi preocupati de probleme
genetice care afecteaza fertilitatea.
Andrologii pot recomanda testarea genetica
a spermei pentru a detecta orice anomalii
sau mutatii cromozomiale.

Tratamentul
infertilitatii masculine

Tratamentul farmacologic: dacé se
detecteaza un dezechilibru hormonal, un
androlog poate prescrie medicamente
pentru a ajuta la normalizarea nivelurilor
hormonale si la imbunatatirea productiei de
sperma.

Tehnici de recuperare a spermei:
andrologul efectueaza proceduri precum
TESE sau MESA, care permit recuperarea
spermei direct din testicule sau epididim in
cazurile in care acestea nu sunt prezente in

ejaculat.

Diagnosticarea si
tratamentul tulburarilor
de fertilitate

Teste hormonale: Andrologii pot efectua
teste hormonale pentru a determina
nivelurile de hormoni precum testosteronul,
LH si FSH care afecteaza productia de
sperma. Dezechilibrele pot fi tratate cu
terapie hormonala.

Tratamentul varicocelului: Varicocelul,

0 marire a venelor din scrot, poate afecta
calitatea spermei. Repararea chirurgicala a
varicocelului poate imbunatéati fertilitatea.

Infectii si inflamatii: Andrologii trateaza
infectiile sau inflamatiile organelor de
reproducere care pot afecta negativ

productia de sperma.




Colaborarea
cu un embriolodg

ICSI: Injectia intracitoplasmatica de
spermatozoizi este o tehnica in care un
singur spermatozoid este injectat direct in
ovul. Andrologul colaboreaza cu embriologul
pentru a selecta sperma de cea mai buna
calitate pentru acest proces.

Crioprezervarea: sperma obtinuta in timpul
procedurilor andrologice poate fi congelata
pentru utilizare ulterioara, ceea ce este
convenabil pentru planificarea mai multor
cicluri FIV.

TESE (extractia testiculara de sperma):
daca spermatozoizii nu sunt prezentiin
ejaculat, acestia pot fi extrasi chirurgical
direct din testicule.

Laboratoarele se imbunatatesc constant pe
masura ce embriologii si andrologii introduc
noi tehnici si tehnologii care cresc rata de
succes a FIV. Acestea includ, de exemplu,
tehnici avansate de selectare a spermei de
cea mai buna calitate.

Consultare si consiliere

Sprijin psihologic: procesul FIV poate fi
stresant. Andrologii si alti profesionisti ofera
sprijin emotional si consiliere pentru a ajuta
cuplurile sa faca fata acestui proces dificil.

Cuplurile sunt informate cu privire la toate
aspectele legate de fertilitatea masculing,
optiunile de tratament si sansele de succes
ale FIV, ceea ce le ajuta sa ia decizii in

cunostinta de cauza.

Sprijin pentru
donarea de sperma

Screeningul donatorilor: atunci cand
un cuplu are nevoie de spermé donata,
andrologii asigura screeningul si testarea
donatorilor pentru a asigura calitatea si
siguranta spermei donate.



0 spermiograma este testul de diagnostic de baza pentru evaluarea fertilitatii

masculine. Aceasta examineaza diversi parametri ai spermei si spermatozoizilor
care pot afecta capacitatea unui barbat de a concepe un copil. Parametrii
principali pe care ii evalueaza o spermiograma sunt:

Volumul ejaculatului: Cantitatea de ejaculat este masurata in mililitri (m!).
Un volum normal este cuprins intre 1,5 si 5 ml. Un volum scazut poate indica
probleme cu productia sau eliberarea spermei.

pH: pH-ul spermei trebuie séa fie usor alcalin, de obicei intre 7,2 si 8,0. Un pH
anormal poate indica infectii sau alte probleme in sistemul reproducator.

Concentratia spermei: Acest parametru indica numarul de spermatozoizi
pe mililitru de ejaculat. Concentratia normala este de cel putin 15 milioane

de spermatozoizi pe ml. O concentratie scazuta, cunoscuta sub numele de
oligospermie, poate afecta fertilitatea.

Numarul total de spermatozoizi: numarul total de spermatozoizi din ejaculat
trebuie sa fie de cel putin 39 de milioane. Acest parametru combin& volumul
ejaculatului si concentratia de spermatozoizi.

Motilitatea: Aceasta masoara procentul de spermatozoizi care sunt capabili
de miscare activa. Spermiograma diferentiaza intre motilitatea progresiva
(miscare Tnainte), motilitatea neprogresiva (miscare fara progres) si sperma
imobila. Normal este atunci cand cel putin 32% din spermatozoizi prezinta o
miscare progresiva.



Morfologie: Acest parametru evalueaza forma si structura spermei. Normal
este atunci cand cel putin 4% dintre spermatozoizi au o forma normala in
conformitate cu criteriile stricte Kruger. Formele anormale ale spermatozoizilor
pot afecta capacitatea acestora de a fertiliza un ovul.

Viabilitatea: se determina procentul de spermatozoizi vii dintr-un esantion.
Acest test este deosebit de important in cazurile in care motilitatea
spermatozoizilor este scazuta.

Prezenta leucocitelor: Un numar mai mare de celule albe din sadnge
(leucocite) In ejaculat poate indica o infectie sau o inflamatie la nivelul
sistemului reproducator.

Vascozitatea si lichefierea: Se evalueazé vascozitatea ejaculatului si timpul
necesar pentru lichefiere (de obicei in 30 de minute), deoarece vascozitatea
ridicata sau lichefierea prelungita pot afecta motilitatea spermei.

Prezenta aglutinatiilor: Aglutinatiile sunt aglomerari de spermatozoizi care
pot fi cauzate de reactii imune sau infectii si pot afecta negativ motilitatea
spermei.

0 spermiograma ofera o imagine completa a fertilitatii masculine si ajuta la

identificarea diferitelor probleme care pot interfera cu fertilizarea naturala.

Acest test este un pas esential in diagnosticarea infertilitatii masculine siin

planificarea tratamentului adecvat.

Un profil hormonal este un set de teste de laborator care masoara nivelurile

diferitilor hormoni din corpul unui barbat. Aceste teste sunt esentiale pentru

diagnosticarea si tratarea unei varietati de afectiuni, inclusiv infertilitatea,

dezechilibrele hormonale si alte probleme de sanatate. lata care sunt principalii

hormoni care sunt de obicei inclusi intr-un profil hormonal masculin:

Testosteron total: Masoara nivelul total de testosteron din sénge. Valorile
normale variaza intre 300-1.000 ng/dl.

Testosteron liber: M&soara cantitatea de testosteron care nu este legata de
proteinele din sénge si este disponibilad pentru tesuturile organismului. Valorile
normale variaza intre 50-210 pg/ml.



Hormonul foliculostimulator (FSH): FSH este important pentru productia
de sperma. Nivelurile normale de FSH la barbati sunt de 1,5-12,4 mIU/ml.
Nivelurile ridicate de FSH pot indica probleme testiculare, in timp ce nivelurile
scazute pot indica tulburéri ale glandei pituitare.

Hormonul luteinizant (LH): LH stimuleaza productia de testosteron in
celulele Leydig ale testiculelor. Nivelurile normale de LH sunt de 1,.8-8,6
mIU/ml. Nivelurile anormale pot indica probleme cu glanda pituitara sau cu
testiculele.

Prolactina: Prolactina este masurata de obicei atunci cand sunt prezente
simptome precum scaderea apetitului sexual sau infertilitatea. Valorile
normale sunt de 2-18 ng/ml. Nivelurile crescute de prolactina pot indica
probleme cu glanda pituitara, cum ar fi prolactinomul.

Estradiol: Desi estradiolul este principalul hormon sexual feminin, acesta
este prezent si la barbati si poate afecta echilibrul testosteronului. Nivelurile
normale de estradiol la barbati sunt de 10-40 pg/ml. Nivelurile crescute pot fi
asociate cu ginecomastia (marirea glandelor mamare).

Globulina de legare a hormonilor sexuali (SHBG): SHBG leaga testosteronul
si estradiolul in sénge. Nivelurile SHBG pot afecta cantitatea de testosteron
liber (activ). Nivelurile normale de SHBG la barbati sunt de 10-57 nmol/I.

Un profil hormonal ajutd medicii sa identifice cauzele infertilitatii,
dezechilibrele hormonale si alte probleme de sanatate, cum ar fi
hipogonadismul (productia insuficienta de testosteron) sau problemele
hipofizare. Pe baza rezultatelor acestor teste, pot fi recomandate tratamente
specifice, care pot include terapii hormonale, modificari ale stilului de viata

sau proceduri chirurgicale.




TESE si MESA sunt tehnici importante pentru cuplurile care se lupta cu
infertilitatea masculina. Prin aceste metode, pot fi recuperate spermatozoizi
care sunt apoi utilizati pentru ICSI (injectarea intracitoplasmatica de
spermatozoizi). In ICSI, sperma este injectata direct in ovul, ceea ce creste
considerabil sansele de fertilizare, in special pentru cuplurile cu probleme
grave de fertilitate masculina. Astfel, aceste tehnici pot fi un pas crucial pe
drumul catre copilul dorit.

TESA (aspiratia testicularad de sperma) si MESA (aspiratia microchirurgicald de
sperma epididimald) sunt metode specializate de prelevare a spermei pentru
reproducerea asistata. Aceste tehnici sunt utilizate in cazurile in care nu este
posibila obtinerea spermei pe cale naturald, de exemplu in caz de azoospermie

(absenta spermei in ejaculat).

TESE (extractia
testiculara a spermei)

Extractia testiculara de spermé (TESE)
este o metoda chirurgicala utilizata pentru
a extrage sperma direct din testicule, in
special la barbatii cu azoospermie, atunci
cand sperma nu este prezenta in ejaculat
din cauza blocajelor sau a productiei
insuficiente. Aceasta metoda este
deosebit de eficienta in cazul barbatilor cu
azoospermie obstructiva, cand productia
de sperma este normala, dar spermatozoizii
sunt blocati. Rata de succes pentru

MESA (aspiratie
microchirurdicala de
sperma epididimala)

MESA este o tehnica mai complexa care se

utilizeaza in cazul azoospermiei obstructive,

atunci cand spermatozoizii sunt produsi in
testicule, dar nu pot ajunge in ejaculare din
cauza blocarii epididimului sau a trompe

recuperarea spermei viabile cu ajutorul TESE
este intre 35 si 50%.

TESE ofera speranta cuplurilor care se
confrunta cu infertilitate masculina severa,
permitand utilizarea spermei recuperate in
cadrul tehnologiilor de reproducere asistata,
cum ar fi FIV cu injectie intracitoplasmatica
de sperma (ICSI).

uterine. Aceasta tehnicé necesitéd o abordare
microchirurgicald pentru a extrage sperma
din epididim si se efectueaza sub anestezie
generald. MESA oferd o sansa mai mare

de a obtine spermatozoizi de buna calitate



la barbatii cu azoospermie obstructiva si
permite recuperarea unui numar mai mare
de spermatozoizi in comparatie cu TESA.

TESA si MESA sunt tehnici importante

pentru recuperarea spermei in cazurile de
infertilitate masculiné care nu pot fi rezolvate
prin alte mijloace. Cu ajutorul acestor

Concluzie

metode, cuplurile cu factori de infertilitate
masculina se pot supune cu succes FIV si
pot obtine sarcina dorita. Daca aveti intrebari
suplimentare sau aveti nevoie de mai multe
informatii, consultati-va andrologul sau
specialistul in fertilitate cu privire la situatia
dumneavoastra.

Andrologia este un domeniu-cheie in medicina reproductiva care ajuta

cuplurile sa depaseasca problemele de fertilitate masculina. Cu ajutorul

metodelor avansate de diagnostic si tratament, specialistii pot oferi solutii

eficiente si pot creste sansele unei sarcini reusite. Daca va confruntati

cu probleme de fertilitate, nu ezitati sa solicitati ajutor profesional si sa

profitati de metodele si tehnologiile moderne pe care le ofera andrologia.

Examinarile de baza, cum ar fi spermograma si testele hormonale, sunt

primii pasi pentru diagnosticarea potentialelor probleme. in cazul in care

calea naturala de fertilizare nu este posibila, pot fi utilizate tehnici de

reproducere asistata, cum ar fi Ul sau FIV ICSI.

Sper ca acest ghid ofera informatii utile si va ajuta sa intelegeti rolul

andrologiei in medicina reproductiva. Daca aveti intrebari suplimentare

sau aveti nevoie de mai multe informatii, va rugam sa nu ezitati sa ne

contactati pentru a programa o intalnire cu un specialist in medicina

reproductiva.

Pe site-ul www.europeivf.com/ro veti gasi o gama de informatii adaptate la diferitele etape ale

calatoriei unui cuplu.



Sunteti gata sa faceti
primul pas?

Daca sunteti gata, rezervati-va prima programare la clinica noastra.
Coordonatorii nostri va pot oferi programari in persoana, telefonice sau
video. Suntem disponibili in timpul programului normal de lucru, daca

solicitati, la o/ora care se potriveste preferintelor dvs.

E'. "'-E Europe IVF International s.r.o.
= www.europeivf.com/ro
info@europeivf.com
E +420 257 225 751

Daca nu sunteti sigur
de ceva, mtrebatn-ne.

You dream. We care.



insarcinata dupa
un'tratament la noi.

Datorita muncii
excelente i
noastre, fa

o femeie feric
in fiecare 2i.
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