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Avviso importante:

Le informazioni contenute in questo opuscolo non sostituiscono le informazioni o i consigli 
forniti dal medico. Il vostro medico vi aiuterà a scegliere la linea d’azione migliore per voi.



Decidere di avere una famiglia può essere uno dei momenti più 
emozionanti, ma anche più impegnativi della vostra vita. Ogni viaggio 
verso la genitorialità è unico e comporta sfide emotive, fisiche e 
mentali. 

L’infertilità è una causa comune, ma non l’unica, dell’impossibilità di 
creare una famiglia biologica. A differenza di altre cause di assenza 
di figli, che possono essere prevedibili, l’infertilità spesso giunge 
inaspettata nel momento in cui una coppia decide di avere figli. Per 
questo motivo, è meglio usare il termine “assenza involontaria di 
figli”. Questo termine si riferisce a una situazione in cui gli individui o 
le coppie non possono avere figli biologici nonostante il desiderio e 
lo sforzo di averli. L’assenza involontaria di figli coglie meglio l’ampia 
dimensione psicosociale di questa situazione.

Effetti psicosociali 
del trattamento 
dell’infertilità
La dimensione psicosociale dell’infertilità può 
essere estremamente difficile e dolorosa per 
gli individui e le coppie. Questa condizione 
comporta profonde sfide emotive che 
interferiscono con tutti gli aspetti della vita. 

Il supporto psicologico e la consulenza 
sono fondamentali nel campo dell’infertilità. 
I servizi di terapia e consulenza possono 
fornire sollievo e strumenti per affrontare lo 
stress e l’ansia spesso associati all’infertilità. 
Parlare dei propri sentimenti con un 
professionista può essere molto liberatorio 
e aiutare l’individuo a gestire meglio i carichi 

emotivi. Anche il supporto relazionale 
è essenziale. La terapia di coppia può 
aiutare le coppie a comunicare meglio e ad 
affrontare le difficoltà insieme, rafforzando il 
loro rapporto e offrendo un sollievo emotivo. 
Partecipare a gruppi di sostegno può offrire 
un senso di appartenenza e l’opportunità 
di condividere esperienze con persone 
che stanno attraversando problemi simili. 
Questo tipo di sostegno può essere molto 
rassicurante e dare forza, in quanto fornisce 
uno spazio di condivisione aperta e di 
comprensione reciproca.
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Autostima e identità
L’infertilità può influire sull’autostima e sull’identità personale. 
Le persone possono sentirsi inferiori o incomplete, il che può avere 
un grave impatto sull’autostima.

Profonda tristezza e perdita
Per molte persone l’infertilità è associata a profonda tristezza e 
senso di perdita. I tentativi di concepimento infruttuosi possono far 
pensare che il sogno di diventare genitori non si realizzerà mai, il che 
è straziante.

Stress e ansia
La costante pressione e l’incertezza associate all’infertilità possono 
portare a stress e ansia cronici. I pensieri sul futuro e la paura di 
fallire possono essere opprimenti.

Isolamento e solitudine
L’infertilità può portare all’isolamento sociale. Le persone possono 
evitare gli eventi sociali in cui sono presenti bambini o donne incinte, 
il che può portare a sentimenti di solitudine.

Stigma e incomprensione
In molte società l’infertilità è ancora un argomento tabù. Le persone 
possono incontrare incomprensioni o commenti insensibili da parte 
di familiari e amici, che possono intensificare il loro dolore.

Pressione e aspettative
La pressione sociale ad avere figli può essere schiacciante. 
Le aspettative della famiglia e della società possono aumentare il 
senso di fallimento e di colpa.

Impatti emotivi

Impatto sociale



L’impatto del 
trattamento sulle 
relazioni e sulla psiche 
individuale

Una coppia che si rivolge alla FIV per 
realizzare il proprio sogno di avere un figlio è 
di solito già mentalmente esausta dopo mesi 
o addirittura anni di sforzi infruttuosi. A ciò 
si aggiungono lo stress e le preoccupazioni 
legate alle procedure e ai risultati della FIV, 
nonché l’impatto dei cambiamenti ormonali 
che inevitabilmente incidono sullo stato 
mentale della donna. Inoltre, se l’infertilità 
viene identificata come il risultato di uno dei 
due partner, è molto probabile che la colpa 
venga attribuita, anche se inconsciamente, 
all’altro partner. 

La riproduzione assistita può influire sullo 
stato psicologico dei partner anche dopo la 
conclusione del trattamento, sia in caso di 
successo che di fallimento. Le donne senza 
figli spesso considerano il trattamento come 
un’esperienza positiva che ha aumentato la 
loro autostima, anche se non sono riuscite 
a rimanere incinte. Le donne che hanno 

concepito attraverso la riproduzione assistita 
tendono a essere più ansiose durante la 
gravidanza e a preoccuparsi maggiormente 
della salute del feto. 

Gli uomini sono più stressati e si sentono 
maggiormente responsabili dell’infertilità. 
Spesso evitano di condividere i propri 
sentimenti e soffrono di una minore 
autostima. Durante il processo di 
riproduzione assistita, gli uomini tendono a 
rimanere in disparte mentre le donne sono 
più attive. È quindi importante non mettere 
gli uomini in secondo piano nell’intero 
processo. 

La metà delle donne considera il trattamento 
dell’infertilità l’evento più stressante della 
propria vita. Il fallimento del trattamento 
a lungo termine ha anche un impatto 
significativo sullo stato psicologico.



Il ruolo della consulenza nella FIV
Nel momento in cui decidete di sottoporvi a un trattamento di fertilità e a 
una tecnologia di riproduzione assistita (FIV), la consulenza psicoterapeutica 
è uno strumento fondamentale che può fornirvi sostegno e aiutarvi a gestire 
le sfide emotive e psicologiche associate al processo. Ecco alcune situazioni 
in cui il nostro consulente può aiutarvi:

Ridurre lo stress e l’ansia
Lo stress e l’ansia sono reazioni comuni alla diagnosi di infertilità e al trattamento 
di riproduzione assistita. Sappiamo che questo processo può essere molto 
pesante. La psicoterapia può aiutarvi a gestire questi sentimenti e a migliorare 
il vostro benessere psicologico generale. La riduzione dello stress può anche 
influire positivamente sull’equilibrio ormonale e sul benessere fisico generale, che è 
importante per il successo della gravidanza.

Migliorare il supporto emotivo
Il trattamento per l’infertilità può essere emotivamente logorante. La psicoterapia 
fornirà uno spazio sicuro in cui potrete esprimere apertamente le vostre emozioni, 
come tristezza, frustrazione, rabbia e disperazione. Possiamo aiutarvi a rafforzare 
la vostra resistenza emotiva e ad affrontare meglio i momenti difficili.

Migliorare la comunicazione tra i partner
La FIVET può essere una grande prova per il vostro rapporto di coppia. La 
psicoterapia può aiutarvi a migliorare la comunicazione e la comprensione con il 
vostro partner. Un dialogo aperto su sentimenti, paure e aspettative può rafforzare 
il vostro rapporto e contribuire al sostegno reciproco durante il trattamento. Una 
migliore comunicazione può anche ridurre le tensioni e i conflitti che possono 
sorgere a causa dello stress associato all’infertilità.



La psicoterapia e la consulenza sono 
parte integrante di un approccio olistico al 
trattamento della fertilità e alla riproduzione 
assistita. Vi forniranno un sostegno 
emotivo e psicologico che può migliorare 
in modo significativo la vostra qualità di 
vita complessiva e le vostre possibilità di 
successo della gravidanza. Nel trattamento 
dell’infertilità, è importante prestare 
attenzione non solo alle esigenze fisiche, ma 
anche a quelle psicologiche, per ottenere un 
migliore benessere psicologico e il successo 
del trattamento.

Gestire gli effetti collaterali del trattamento
I farmaci e le terapie ormonali utilizzati nella tecnologia di riproduzione assistita 
possono avere effetti collaterali psicologici come cambiamenti di umore, ansia e 
depressione. La psicoterapia può aiutare a gestire meglio questi effetti collaterali 
e fornire strategie per ridurli al minimo, migliorando la qualità di vita complessiva.

Supporto alle decisioni
Il processo di trattamento dell’infertilità comporta molte decisioni che possono 
essere stressanti ed emotivamente impegnative. La psicoterapia può fornire un 
sostegno nel prendere decisioni sulle varie opzioni di trattamento, comprese le 
questioni etiche e la scelta tra l’uso di gameti propri o donati.

Rafforzare l’autostima e la fiducia in se stessi
L’infertilità può influire negativamente sull’autostima e sulla fiducia in se stessi. 
La psicoterapia può aiutarvi a rafforzare questi aspetti fornendovi strumenti 
per affrontare l’infertilità e per trovare un significato e un valore al di là della 
genitorialità.

Aiuto per accettare e affrontare il fallimento
Il fallimento di un trattamento per l’infertilità può essere devastante. La 
psicoterapia vi aiuterà a elaborare e accettare il fallimento e a trovare percorsi 
alternativi alla genitorialità, come l’adozione o la possibilità di non avere figli.

Sostegno nell’affrontare le pressioni sociali e culturali
L’infertilità e il trattamento di riproduzione assistita possono essere gravati da 
pressioni sociali e culturali. La psicoterapia può aiutarvi a gestire le pressioni della 
famiglia, degli amici e della società in generale e a trovare il vostro approccio 
personale alla genitorialità e al trattamento.



Come gestire un periodo impegnativo 
nel trattamento di FIVET
Il trattamento di FIV (fecondazione in vitro) è spesso un periodo difficile, 
pieno di emozioni, stress e incertezze. Ecco alcune strategie e consigli su 
come gestire emotivamente questo periodo impegnativo:

Fidarsi del proprio medico e del trattamento scelto
Mantenete un contatto regolare con il vostro medico e informatelo di qualsiasi 
cambiamento nel vostro stato di salute. Insieme potrete personalizzare il 
trattamento in base alle vostre esigenze. 

Abbiate fiducia nel vostro team di cura. Sapere di essere in buone mani può 
ridurre notevolmente l’ansia.

Ottenere informazioni
Quando ci si trova di fronte all’ignoto, può sembrare di essere persi in un mare 
di incertezza. Essere informati può dare un senso di controllo. Leggete libri, 
articoli e consultate i medici. Ogni nozione può ridurre l’ansia. E non abbiate 
paura di fare domande ai vostri medici e specialisti. Sapere cosa ci si aspetta 
può calmare le paure e dare la tranquillità di cui si ha bisogno.



Parlare e condividere le emozioni
Comunicazione aperta: parlate con il vostro partner dei vostri sentimenti, delle 
vostre paure e delle vostre speranze. Insieme potete costruire un forte gruppo di 
sostegno in cui sentirvi sicuri e compresi. 

Sostegno da parte di amici e familiari: Condividete i vostri sentimenti con i vostri 
cari se sono a conoscenza del vostro trattamento. Può essere impegnativo, ma 
trovare qualcuno che vi ascolti e vi sostenga può essere un enorme sollievo. 

Terapia di gruppo e gruppi di sostegno: Incontrare persone che stanno vivendo 
la stessa esperienza può essere molto rassicurante. Non vi sentirete soli nella 
vostra lotta.

Iniziare uno stile di vita sano
Attività fisica regolare: l’esercizio fisico è un ottimo modo per scaricare la 
tensione e migliorare l’umore. Trovate un’attività che vi piaccia e inseritela nella 
vostra routine quotidiana. 

Mangiare sano: Una dieta equilibrata può influenzare positivamente il corpo e la 
mente. Concentratevi sugli alimenti che vi rendono più forti e vi danno energia. 

Dormire a sufficienza: Un sonno di qualità è fondamentale per gestire lo stress e 
mantenere una buona salute fisica e mentale.

Pianificare e organizzare 
Stabilite obiettivi realistici: dividete il processo di cura in fasi più piccole e 
gestibili. Festeggiate ogni piccolo successo e siate orgogliosi di voi stessi. 

Siate flessibili: Accettate il fatto che non tutto andrà secondo i piani. Siate pronti 
ad adattarvi ai cambiamenti e agli eventi inaspettati. 

Pianificare eventi gioiosi: Pianificare piccole gioie ed eventi piacevoli può 
migliorare il vostro umore e darvi qualcosa da aspettare con ansia. 

Perseguite i vostri interessi: Impegnatevi in attività che vi piacciono e vi danno 
gioia. Questo vi aiuterà a pensare in modo diverso e a ridurre lo stress.

Chiedere aiuto
Psicoterapia e consulenza: un aiuto professionale può fornire strumenti per 
gestire lo stress e le emozioni. A volte è meglio parlare con qualcuno che sia 
neutrale e possa darvi una guida esperta. 

Tecniche di rilassamento: Lo yoga, la meditazione e la respirazione profonda 
possono essere ottimi strumenti per calmare la mente e il corpo. Prendetevi un 
momento al giorno per rilassarvi e ricaricarvi.



Il trattamento di fecondazione in vitro è impegnativo, ma con il sostegno, 
l’educazione e le giuste strategie di coping è possibile superare questo 
periodo. Ricordate che prendersi cura della propria salute mentale è 
altrettanto importante che prendersi cura della propria salute fisica. La 
ricerca di sostegno, la comunicazione con il partner e la consulenza 
professionale possono contribuire a rendere il processo di cura più efficace 
e meno stressante.

Sul sito www.europeivf.com/it troverete una serie di informazioni adatte alle diverse fasi del 
percorso di una coppia.



Se siete pronti, prenotate il vostro primo appuntamento presso la nostra 
clinica. I nostri coordinatori possono offrirvi appuntamenti di persona, 
telefonici o video. Su richiesta, siamo disponibili durante il normale 
orario di lavoro, in un orario che si adatta alle vostre preferenze.

Siete pronti a fare
il primo passo?

Prenota un consulto
con uno dei nostri specialisti 

della fertilità

Europe IVF International s.r.o. 
www.europeivf.com/it
info@europeivf.com
+420 257 225 751

Se avete dei dubbi,
chiedete a noi.



Europe IVF International s.r.o. 
www.europeivf.com/it
info@europeivf.com
+420 257 225 751

Ogni giorno una 
donna scopre di 
essere incinta nella 
nostra struttura. 

Grazie all’eccellente 
lavoro del nostro 
team, renderemo 
felice una donna 
ogni giorno.


