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Milé budoucí dárkyně,

jménem kliniky Europe IVF děkuji, že 
zvažujete možnost darování vajíček. 
Darování vajíček je opravdu vzácný dar, který 
může zásadně změnit životy párů, které 
touží po dítěti, ale čelí překážkám, které jim 
brání v přirozeném početí. Díky vám může 
být jejich sen o rodině blíže k realitě. 

Rozumím, že rozhodnutí stát se dárkyní 
není jednoduché, a proto jsem tu, abych 
vás celým procesem provedla, odpověděla 
na vaše otázky a poskytla vám podporu na 
každém kroku této cesty.

Děkuji za vaši ochotu pomoci – možná právě 
vy přinesete naději do života rodiny, která ji 
potřebuje.

Michaela Horňasová
Koordinátorka pro darovací program 

Vaše darované vajíčko, 
jejich šance na rodinu
Mnoho párů bojuje s neplodností a darované 
vajíčko jim dává reálnou šanci na rodinu. 
Vaše rozhodnutí tak může někomu splnit 
sen, který se jim doposud zdál vzdálený. 

Roste generace mladých žen, které chtějí 
darovat vajíčka jednoduše proto, že chtějí 
pomáhat. Některé mají osobní zkušenost 
z rodiny nebo mezi přáteli, kteří si prošli IVF 
léčbou a vědí, jak je to náročné. Vidí, co musí 
jejich blízcí zvládat, a to je inspiruje udělat 
pro někoho dalšího něco podobného.

Pak tu jsou i ženy, které už děti mají, a právě 
proto si uvědomují, jak vzácný dar je 
rodičovství. Ve vstupních formulářích často 
uvádějí, že si neumí představit, jaké to musí 

být pro ženy, které mít děti nemohou. Chtějí 
udělat dobrý skutek a někomu tím darovat 
šťastný nový začátek.



Co znamená
stát se dárkyní 
vajíček?
Darování vajíček (oocytů) je proces, při kterém 
žena daruje své vajíčko neplodnému páru, 
aby partnerům pomohla mít vlastní dítě. Není 
to ale jen lékařský postup. Je to rozhodnutí, 
kterým můžete někomu změnit život. Na naši 
kliniku přichází každý rok stovky žádostí od 
žen, které mají zájem pomoci jiným. 

Tohoto průvodce jsme vytvořili proto, abyste 
o darování vajíček získala všechny důležité 
informace: proč darovat vajíčka, jak celý 
proces probíhá a co můžete očekávat. 

Kandidátkou na darování vajíček na klinice 
Europe IVF může být žena ve věku 20–33 let, 
která má dobrý zdravotní stav a s ničím se 
neléčí. Dárkyně má navíc nárok na finanční 
kompenzaci za čas a vynaložené náklady 
spojené s darováním.

Darování vajíček je v České republice zcela 
anonymní. Dárkyně ani příjemkyně vajíček 
nemají nárok o druhé straně získat jakékoliv 
identifikující charakteristiky.

„Píšeme Vám, abychom vyjádřili 
naši vděčnost za příležitost 
využít program s darovanými 
vajíčky a abychom vám dali 
najevo, jak moc chceme všem 
dárkyním říct, že je obdivujeme 
a respektujeme.

Každý den, když se na nás naše 
dcera podívá si připomínáme 
Váš dar. Kdyby nebylo Vás, 
nikdy bychom nezažili tyto 
krásné chvíle. Chceme, abyste 
věděla, že pokud budete mít 
někdy pochybnosti o sobě nebo 
o směru, kterým se váš život 
ubírá, měla byste vědět, že jste 
dala část sebe sama, která 
nadále rozdává lásku a radost 
na tomto světě.

Jsme vděční za vše, co jste 
pro nás udělala, že jste nám 
pomohla splnit náš sen stát se 
rodinou.“

Michael a Jonáš



Proč některé páry 
potřebují darované 
vajíčko?

Od vstupního 
formuláře
k darování: Vše 
co potřebujete 
vědět

Plodnost žen závisí na tzv. ovariální rezervě 
– což je množství a kvalita vajíček, které má 
ve vaječnících. Jak žena stárne, tato rezerva 
se přirozeně snižuje a spolu s ní i plodnost.

Při narození má každá žena ve vaječnících 
přibližně jeden až dva miliony vajíček, ale do 
puberty jich zbývá už jen asi 400 000. Možná 
to zní jako vysoké číslo, ale každý měsíc 
dozraje a uvolní se jen jedno vajíčko a tisíce 
jich přirozeně zaniknou. S věkem se kvalita 
i množství vajíček snižuje, což může ztížit 
početí nebo vést k potratům. Tento pokles 
se projevuje zejména po 35. roce života.

Ve společnosti Europe IVF víme, že 
rozhodnutí stát se dárkyní vajíček je velký 
krok, a proto se snažíme zajistit, aby vám 
byla po celou dobu darovacího procesu 
poskytnuta maximální péče – jak po 
zdravotní, tak i po psychické stránce. Celý 
proces má jasný postup, který vás krok za 
krokem dovede až k samotnému odběru 
vajíček. Díky tomuto postupu budete 
připravena na všechno, co s darováním 
vajíček souvisí.

Navíc některé ženy mohou o plodnost přijít 
i v mladším věku – třeba kvůli genetickým 
faktorům, vážným zdravotním problémům 
nebo léčbě jako je chemoterapie. Existují také 
ženy, u kterých vaječníky přestanou fungovat 
mnohem dříve, než je běžné (předčasné 
ovariální selhání – předčasná menopauza).

Pro páry, které vyzkoušely všechny dostupné 
možnosti s vlastními vajíčky, jsou darované 
oocyty poslední šancí, jak zažít rodičovství. 
Dárkyně vajíček jim dávají naději na nový 
život a pomáhají jejich sen o rodině proměnit 
ve skutečnost.
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Jak to celé
probíhá? 

Nejprve vyplníte vstupní formulář přímo na 
našem webu. Po jeho odeslání se vám brzy 
ozve naše koordinátorka, která se zeptá na 
pár základních informací a nabídne vám 
termíny pro vstupní vyšetření. Tento krátký 
rozhovor nám pomůže ověřit, že splňujete 
základní požadavky pro darování.

Ve stejný den vás čeká i konzultace 
s genetikem, který s vámi projde vaši osobní 
i rodinnou anamnézu. Díky tomu zjistíme, zda 
nemáte v rodině dědičné zdravotní problémy, 
které by mohly ovlivnit zdraví dítěte.

Stimulace trvá obvykle 10–14 dní. Každý den 
si aplikujete stimulační léky do podbřišku 
pomocí tenké jehly. Nemusíte se bát, aplikace 
není bolestivá a před jejím zahájením vám 
podrobně vysvětlíme, jak s léky správně 
manipulovat. Pokud si nebudete s něčím 
během stimulace jistá, vaše koordinátorka 
je tu pro vás a se vším poradí. Během 
stimulace přijdete na kliniku zhruba na 
dvě ultrazvukové kontroly, abychom mohli 
sledovat, zda vše probíhá správně.

Registrace k 
darování vajíček

Genetické vyšetření

Hormonální stimulace
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Při vaší první návštěvě u nás vyplníte vstupní 
anamnestický dotazník a projdete rychlým 
lékařským screeningem. Součástí je krevní 
test a ultrazvuk, abychom zkontrolovali 
hladinu hormonů a vše důležité. Dotazník 
nám poskytne lepší představu o vás, vašem 
zdraví i životním stylu – díky tomu se ujistíme, 
že jste pro darování skvělou kandidátkou.

Pokud bude vše v pořádku, váš profil přidáme 
do našeho registru dárkyň. Obvykle je dárkyně 
vybrána pro darování během několika dní, 
ale někdy to může trvat i pár měsíců, než se 
objeví ideální příjemce.

Samotný odběr je rychlý – zabere přibližně 
10 minut a provádí se v krátké narkóze 
s ultrazvukovou kontrolou. Po probuzení 
z narkózy si ještě chvilku odpočinete a poté 
můžete odejít domů, ideálně s doprovodem.

Víme, že darování vajíček je velkorysý krok 
a ceníme si vašeho času i úsilí. Dárkyně 
obdrží kompenzaci pokrývající náklady na 
cestování, čas a vše, co s darováním souvisí. 
Koordinátorka vám podrobně vysvětlí, jaká je 
výše kompenzace a kdy ji obdržíte.

Celým procesem vás budeme provázet 
a zodpovíme všechny vaše dotazy. Jsme tu, 
abychom vám darování vajíček co nejvíce 
usnadnili a pomohli vám na vaší cestě stát 
se dárkyní, která přinese naději jiným.

Vstupní vyšetření

Schválení darování

Odběr vajíček

Kompenzace



Časté otázky

Je darování vajíček 
bezpečné?

Jak je zajištěna 
moje anonymita?

Vadí, že užívám 
antikoncepci?

Jak probíhá 
hodnocení dárkyň?

Jak probíhá stimulace?

Ano, celý proces je pod kontrolou zkušeného 
týmu lékařů. Většina dárkyň se cítí po odběru 
dobře a do jednoho až dvou dnů je zpátky ve 
své každodenní rutině. Těšte se na VIP péči – 
vaše bezpečí je pro nás nejvyšší prioritou!

Vaše anonymita je zcela chráněna. Vaše 
osobní údaje nebudou nikomu poskytnuty 
a příjemci vajíček nebudou znát vaši identitu. 
Vše probíhá anonymně a bezpečně, takže 
můžete mít jistotu, že vaše soukromí zůstane 
zachováno.

Antikoncepce sama o sobě ničemu nevadí. 
Jen ji budete muset na měsíc odložit, 
abychom mohli stimulaci zahájit. Nebojte, 
všechno vám vysvětlíme – zvládneme to spolu!

Před darováním projdete sérií vyšetření, 
abychom se ujistili, že je vše v pořádku. 
Uděláme základní testy, zjistíme krevní 
skupinu, Rh faktor a otestujeme vás na 
infekční choroby. Genetik se také podívá na 
případné genetické faktory – prostě takové 
podrobné „seznamovací kolečko“ s vaším 
zdravím!

Následně vás čeká i gynekologické vyšetření, 
ultrazvuk vaječníků a hormonální test 
z krve na AMH (anti-mülleriánský hormon), 
abychom měli představu o vaší plodnosti.

Jako benefit tak během úvodních vyšetření 
získáte i detailní podrobnosti a vašem zdraví. 

Stimulace spočívá v aplikaci drobných 
injekcí do spodní části břicha po dobu asi 
10–14 dnů. Zní to možná děsivě, ale ve 
skutečnosti to není časově náročné ani 
bolestivé – zvládnete to hravě doma, aniž 
byste si rozhodila den. Během stimulace 
přijdete zhruba na dvě ultrazvukové kontroly, 
abychom sledovali vývoj stimulace.

Na poslední kontrole stanovíme přesný 
den odběru vajíček. Samotný odběr neboli 
punkce probíhá ráno v krátké narkóze, která 
trvá jen pár minut. Pak si odpočinete, a než 
se nadějete, máte hotovo!



Zjistěte podrobnosti
o darování vajíček

na nezávazné
úvodní konzultaci 

Europe IVF International s.r.o. 
www.europeivf.com
darkyne@europeivf.com
+420 725 916 912

Pokud máte k darování vajíček 
jakékoliv dotazy, zeptejte se nás.

Pokud jste připraveni pomoci jednomu neplodnému páru naplnit jejich
sen o vlastním děťátku, vyplňte registrační formulář na našem webu, 
napište nám e-mail nebo zavolejte. Spojíte se s naší koordinátorkou
a společně dohodnete další kroky.

Kontaktujte nás



Europe IVF International s.r.o. 
www.europeivf.com
info@europeivf.com
+420 257 225 751

Každý den jedna žena 
zjistí, že je po léčbě
u nás těhotná.

Díky vynikající práci 
našeho týmu učiníme 
každý den jednu ženu 
šťastnou.


