


Milé budouci darkyné,

Jjménem kliniky Europe IVF dékuji, Ze
zvazujete moznost darovani vajicek.

Darovadni vajicek je opravdu vzdcny dar, ktery

muZe zdsadné zmenit Zivoty pdrd, které
touzi po ditéti, ale Celi prekdzkam, které jim
brdni v prirozeném poceti. Diky vdm muiZe
byt jejich sen o rodiné blize k realite.

Rozumim, Ze rozhodnuti stat se ddrkyni
neni jednoduché, a proto jsem tu, abych
vas celym procesem provedla, odpovédéla
na vase otdzky a poskytla vam podporu na
kazdém kroku této cesty.

Dékuji za vasi ochotu pomoci - mozna pravé
vy prinesete nadéji do Zivota rodiny, kterd ji
potrebuje.

Mnoho parl bojuje s neplodnosti a darované
vajicko jim dava realnou Sanci na rodinu.
Vase rozhodnuti tak muze nékomu splinit
sen, ktery se jim doposud zdal vzdaleny.

Roste generace mladych Zen, které chtéji
darovat vajicka jednoduse proto, ze chtéji
pomahat. Nékteré maji osobni zkuSenost

z rodiny nebo mezi prateli, ktefi si prosli IVF
|éCbou a vedi, jak je to narocné. Vidi, co musi
jejich blizci zvladat, a to je inspiruje udélat
pro nékoho dal$iho néco podobného.

Pak tu jsou i zeny, které uz déti maji, a prave
proto si uvédomuyji, jak vzacny dar je
rodiGovstvi. Ve vstupnich formulafich casto
uvadeji, Ze si neumi predstavit, jaké to musi
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byt pro zeny, které mit déti nemohou. Chté&ji
udélat dobry skutek a nékomu tim darovat
Stastny novy zacatek.




~PiSeme Vam, abychom vyjadrili

nasi vdécnost za prileZitost
vyuzit program s darovanymi

vajicky a abychom vam dali
Darovani vajidek (oocytl) je proces, pfi kterém najevo, jak moc chceme vsem
Zena daruje své vajicko neplodnému paru, ddrkynim fict, Ze je obdivujeme
aby partnertim pomohla mit viastni dit&. Nenf a respektujeme.
to ale jen lékarsky postup. Je to rozhodnuti, Kaizdy den, kdyz se na nds nage
kterym muzete nékomu zménit Zivot. Na nasi
kliniku pfichazi kazdy rok stovky zadosti od
zen, které maji zajem pomoci jinym.

dcera podivad si pfipomindme
Vas dar. Kdyby nebylo Vas,
nikdy bychom nezaZzili tyto
Tohoto privodce jsme vytvorili proto, abyste krdsné chvile. Chceme, abyste

o darovani vajitek ziskala véechny dllezité védéla, Ze pokud budete mit
informace: pro¢ darovat vajicka, jak cely néekdy pochybnosti o sobé nebo

proces probihé a co mlzete o&ekévat. 0 sméru, kterym se vds Zivot
ubird, méla byste védeét, Ze jste
Kandidatkou na darovani vajicek na klinice dala édst sebe sama, kterd

Europe IVF muze byt Zena ve véku 20-33 let, naddle rozddvd Idsku a radost
kterd ma dobry zdravotni stav a s ni¢im se na tomto svéte.
neléci. Darkyné ma navic narok na finanéni

kompenzaci za &as a vynaloZzené naklady Jsme vdécni za vse, co jste
spajené s darovanim pro nds udélala, Ze jste nam

pomohla spinit nds sen stdt se
Darovani vajicek je v Ceské republice zcela rodinou.”

anonymni. Darkyné ani pfijemkyné vajicek
nemaji narok o druhé strané ziskat jakékoliv Michael a Jonas

identifikujici charakteristiky.



Plodnost zen zavisi na tzv. ovarialni rezervé
- coz je mnozstvi a kvalita vajiek, které ma
ve vajecnicich. Jak zena starne, tato rezerva
se pfirozené snizuje a spolu s ni i plodnost.

Pri narozeni méa kazda zena ve vajecnicich
priblizné jeden az dva miliony vajicek, ale do
puberty jich zbyva uz jen asi 400 000. Mozna
to zni jako vysoké Cislo, ale kazdy meésic
dozraje a uvolni se jen jedno vaji¢ko a tisice
jich pfirozené zaniknou. S vékem se kvalita

i mnozstvi vajicek snizuje, coz muze ztizit
poceti nebo vést k potratim. Tento pokles

se projevuje zejména po 35. roce zivota.

Ve spolec¢nosti Europe IVF vime, Ze
rozhodnuti stat se darkyni vajiek je velky
krok, a proto se snazime zajistit, aby vam
byla po celou dobu darovaciho procesu
poskytnuta maximalni péce - jak po
zdravotni, tak i po psychické strance. Cely
proces ma jasny postup, ktery vas krok za
krokem dovede az k samotnému odbéru
vajicek. Diky tomuto postupu budete
pfipravena na vSechno, co s darovanim
vajicek souvisi.

Navic nékteré zeny mohou o plodnost pfijit

i v mladsim véku - tfeba kvuli genetickym
faktorm, vaznym zdravotnim problémum
nebo lécbé jako je chemoterapie. Existuji také
zeny, u kterych vaje¢niky prestanou fungovat
mnohem dfive, nez je bézné (predcasné
ovaridlni selhani - pfedc¢asnd menopauza).

Pro pary, které vyzkousely vSechny dostupné
moznosti s vlastnimi vajicky, jsou darované
oocyty posledni Sanci, jak zazit rodicovstvi.
Darkyné vajicek jim davaji nadgji na novy
zivot a pomahaji jejich sen o rodiné promeénit

ve skuteCnost.




Redistrace k

darovani vajicek
Nejprve vyplnite vstupni formular pfimo na
nasem webu. Po jeho odeslani se vam brzy
ozve nase koordinatorka, ktera se zepta na
par zakladnich informaci a nabidne vam
terminy pro vstupni vySetreni. Tento kratky
rozhovor nam pomuze overit, ze spinujete

zakladni pozadavky pro darovani.

Vstupni vysSetireni

Pri vasi prvni navstévé u nas vyplinite vstupni
anamnesticky dotaznik a projdete rychlym
|ékarskym screeningem. Soucasti je krevni
test a ultrazvuk, abychom zkontrolovali
hladinu hormonu a vSe dulezité. Dotaznik
nam poskytne lepsi pfedstavu o vas, vasem
zdravi i zivotnim stylu - diky tomu se ujistime,
Ze jste pro darovani skvélou kandidatkou.

Genetické vysSetieni

Ve stejny den vas ¢eka i konzultace

s genetikem, ktery s vami projde vasi osobni
i rodinnou anamnézu. Diky tomu zjistime, zda
nemate v rodiné dédi¢né zdravotni problémy,
které by mohly ovlivnit zdravi ditéte.

Schvaleni darovani

Pokud bude vse v poradku, vas profil pfidame
do naseho registru darkyn. Obvykle je darkyné
vybrana pro darovani béhem nékolika dni,

ale nékdy to muze trvat i par mésicu, nez se

objevi idealni prijemce.

Hormonalni stimulace

Stimulace trva obvykle 10-14 dni. Kazdy den
si aplikujete stimulacni léky do podbFisku
pomoci tenké jehly. Nemusite se bat, aplikace
neni bolestiva a pred jejim zahajenim vam
podrobné vysvétlime, jak s Iéky spravné
manipulovat. Pokud si nebudete s nécim
béhem stimulace jista, vase koordinatorka
je tu pro vas a se v&im poradi. Behem
stimulace pfijdete na kliniku zhruba na

dveé ultrazvukoveé kontroly, abychom mohli
sledovat, zda vSe probiha spravné.

Odbeér vajicek

Samotny odbér je rychly - zabere pfiblizné
10 minut a provadi se v kratké narkdze

s ultrazvukovou kontrolou. Po probuzeni

z narkdzy si jesté chvilku odpocinete a poté
muzete odejit domu, idealné s doprovodem.

Kompenzace

Vime, zZe darovani vajicek je velkorysy krok

a cenime si vaSeho ¢asu i Usili. Darkyné
obdrzi kompenzaci pokryvajici naklady na
cestovani, Cas a vSe, co s darovanim souvisi.
Koordinatorka vam podrobné vysvétli, jaka je
vySe kompenzace a kdy ji obdrzite.

Celym procesem vas budeme provazet

a zodpovime vSechny vase dotazy. Jsme tu,
abychom vam darovani vajicek co nejvice
usnadnili a pomohli vdam na vasi cesté stat
se darkyni, ktera pfinese nadéji jinym.



Je darovani vajicek
bezpecné?

Ano, cely proces je pod kontrolou zkuseného
tymu |ékaru. Vétsina darkyn se citi po odbéru
dobrfe a do jednoho az dvou dnu je zpatky ve
své kazdodenni rutiné. Téste se na VIP péci -
vase bezpeci je pro nas nejvyssi prioritoul!

Jak je zajisténa
moje anonymita?

Vase anonymita je zcela chranéna. Vase
osobni Udaje nebudou nikomu poskytnuty

a prijemci vajicek nebudou znat vasi identitu.
VSe probihd anonymné a bezpecné, takze

muzete mit jistotu, Ze vase soukromi zistane

zachovano.

Jak probiha
hodnoceni darkyn?

Pred darovanim projdete sérii vySetreni,
abychom se ujistili, ze je vSe v poradku.
Udélame zakladni testy, zjistime krevni
skupinu, Rh faktor a otestujeme vas na
infekéni choroby. Genetik se také podiva na
pfipadné genetické faktory — prosté takové
podrobné ,seznamovaci kolecko” s vasim

zdravim!

Néasledné vas ceka i gynekologické vysetreni,
ultrazvuk vajecnikd a hormonalni test

z krve na AMH (anti-mulleridansky hormon),
abychom méli pfedstavu o vasi plodnosti.

Jako benefit tak béhem Uvodnich vysetfeni
ziskate i detailni podrobnosti a vaSem zdravi.

Vadi, Ze uzivam
antikoncepci?

Antikoncepce sama o sobé nicemu nevadi.
Jen ji budete muset na mésic odlozit,
abychom mohli stimulaci zahajit. Nebojte,
vSechno vam vysvétlime - zvlddneme to spolu!

Jak probiha stimulace?

Stimulace spociva v aplikaci drobnych
injekci do spodni ¢asti bficha po dobu asi
10-14 dnu. Zni to mozna désivé, ale ve
skutecnosti to neni casove narocné ani
bolestivé - zvlddnete to hravé doma, aniz
byste si rozhodila den. BEhem stimulace
prijdete zhruba na dveé ultrazvukové kontroly,
abychom sledovali vyvoj stimulace.

Na posledni kontrole stanovime presny

den odbéru vajicek. Samotny odbér neboli
punkce probiha rano v kratké narkdze, ktera
trva jen par minut. Pak si odpocinete, a nez
se nadéjete, mate hotovol!



Kontaktujte nas

Pokud jste pripraveni pomoci jednomu neplodnému paru naplnit jejich

sen o vlastnim détatku, vyplite registraéni formular na nasem webu,
napiste nam e-mail nebo zavolejte. Spojite se s nasi koordinatorkou

a spolecné dohodnete dalsi kroky.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
darkyne@europeivf.com
+420 725916 912

Pokud mate k darovani vajicek
jakékoliv dotazy, zeptejte se nas.

You dream. We care.



Kazdy den jedna Zena
2jisti, Ze je po léché
u nas tehotna.

Diky vynikajici praci
naseho tymu ucinime
kazdy den jednu Zenu
stastnou.

EUrope’IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com
+420257:225 751




