


Nékterou z poruch imunity, kterd maze mit
souvislost s neschopnosti otéhotnét a/
nebo donosit dité, nalézame pfiblizné u 10
% pacientek center asistované reprodukce.
Radu z téchto poruch imunity umime
|éCebné ovlivnit a zvysit tak Sanci na
otéhotnéni a pfiznivy pribéh téhotenstvi.

Lécebnou imunointervenci musi mit

|ékar podlozenu anamnézou, klinickym
obrazem a vysledky vySetfeni. Ordinovat
imunologickou Ié€bu naslepo nebo
systémem ,co bychom jesté mohli
vyzkousSet” je samozrejme nespravné. Na
druhou stranu - I€Ci se vzdy lidé, nikoliv
laboratorni nalezy. Stejné nespravné tedy
je i automatické zahajeni imunointervenéni
|éCby na zékladé jediné nebo jednorazove
prokazané laboratorni odchylky, pokud nic
jiného pro poruchu imunity nesvedci.

Prinasime stru¢ny souhrn Iécebnych postupd,
které na naSem pracovisti nabizime pfi 1écbé
imunologickych pficin poruch plodnosti.

MUDr. Karin Cerna
Lékarka klinické imunologie a alergologie




Patfi stale k nejucinngjsim a nejcastéji pouzivanym imunomodulacénim

Iéktim. S pomoci kortikosteroidl Ize ovlivnit pocty bilych krvinek (leukocytt

a lymfocytu), tvorbu prozénétlivych pusobkd (cytokind), funkce fady enzymd,

propustnost cév pro dulezité hrace zanétu, nebo utlumit tvorbu nespravnych

protilatek.

V reprodukcni imunolodii pouzivame
kortikosteroidy v tabletoveé nebo injekcni formé
zejména v téchto pripadech

v/ pfi prukazu nespravnych a/nebo nadpoéetnych leukocytt v krvi a/

nebo v délozni sliznici, které svym pusobenim mohou znesnadnit

setkani spermie s vajickem, usidleni a zivot embrya v déloze.

pri nezadoucim zanétu,

pFi potiebé potlaéit tvorbu nespravnych auto/protilatek.

Davku, Iékovou formu a délku léCby vzdy
ur€uje imunolog s védomim charakteru
imunitni poruchy, a s ohledem na jeji
intenzitu a prubéh.

Podani kortikosteroid muze byt
problematické u zen s cukrovkou, vysokym
krevnim tlakem, vysokym stupném obezity,
zanétlivymi chorobami zaludku, zadvaznymi
poruchami srézeni krve, s obtizné Iécitelnou
poruchou nitroo¢niho tlaku nebo s tézkymi
depresivnimi stavy.

Davky kortikosteroidd pouzivané v
reprodukeni imunologii jsou obvykle malé

nebo stfedni, IéCba je proto sdruzena

s velmi nizkym rizikem vzniku nezadoucich
reakci. Pokud se vyskytnou, jde o zvySenou
nachylnost k infekcim, zmény nalad,
bolesti hlavy, pfipadné o otoky souvisejici
s nespravnym hospodarenim se sodikem

a vodou.

Ke kortikosteroidim muze |ékaf predepsat
léky na ochranu Zaludku pfed podrazdénim,
vitamin D a vapnik k ochrané kosti a zubu,
nebo tablety s draslikem a hofcikem.



Jde o sterilni tukové emulze obsahujici
sojovy olej a lecitin. Smés raznych
nenasycenych tukd pusobi na imunitnf
systém velmi rychle, a to zejména na funkce

bilych krvinek.

V reprodukéni imunologii pouzivame
intralipidy zejména v pfipadech, kdy
potfebujeme rychle a razné potlacit
nezadouci reakce NK (natural killers)

a T-lymfocytl. Jde o magistraliter
pfipravovanou infuzi, kteréa je rozepséna
|ékarem prfimo pro konkrétni pacientku

a zhotovena bezprostfedné pred podanim.
To je jeden z duvodu, pro¢ intralipidy
pouzivame pfi pfesné nacasovaném poceti,
tj. zejména v souvislosti s embryotransfery.
Je dulezité, Zze imunomodulacni Ucinek

Jde o IéCivé pripravky vyrobené z plazmy
mnoha tisict dércu krve. Obsahuji riznorodé
protilatky tfidy IgG proti celé fadé Skodlivin,
proto se jim fika polyspecifické. Jejich zasah
do fungovani imunity je mnohotvarny,

v reprodukéni imunologii vyuzivame
zejména jejich vlivu na zrani a zvyseni poctu
regulacnich T lymfocytu (Treg), které jsou
hlavnim imunologickym garantem navozeni

tolerance plodu matéinou imunitou.

Jde o krevni derivaty, Ié¢ba je velmi financné
nakladna. Tyto Iéky maji navic pomérné

pfisna preskripEni omezeni. To znamena,

intralipidu souvisi s jeho davkou a koncentraci,
a také ze prvniinfuzi je vhodné podat jesté
pred vzestupem hladiny progesteronu v krvi.
Proto také pfi terapii intralipidy pouzivame
osvedcEena davkovaci schémata, ktera obvykle
pocitaji s podanim prvni infuze dostatec¢né
véas pred embryotransferem. V gravidité je Ize
podavat v jedno az tfitydennich intervalech,
pocinaje ll.trimestrem gravidity jiz jejich
uplatnéni klesa.

Intralipidy se podavaji nitrozilni infuzi, ktera
trva cca 1,5 hodiny. Léc¢ba je velmi bezpecna
a dobre tolerovana. Intralipidy nelze podat
lidem s alergii na séju, vejce a arasidy, podani
muze byt problematické u Zen se zavaznou
poruchou metabolizmu tukl nebo se

zavaznou nemoci jater.

Ze jejich Uhrada z vefejného zdravotniho
pojisténi je vazana jen na nékolik malo
diagndz. V reprodukeni imunologii Ize zvazit
jejich podani u Zzen s opakovanymi potraty
nebo po opakovanych selhanich implantace
kvalitniho embrya za podminky laboratorné
prokézané poruchy bunécné imunity. Druhou
skupinou jsou zeny s nedostatecnou tvorbou
vlastnich dulezitych imunitnich faktord
(napriklad protilatek).

Polyspecifické imunoglobuliny se podavaiji
formou nitrosvalovych injekci, podkoznich

nebo nitrozilnich infuzi.



Jde o IéCiva, ktera mimo jiného tlumi
tvorbu embryotoxickych ptsobku v bilych
krvinkach. V reprodukéni imunologii je
pouzivame zejména v pfipadech, pokud
poruchu bunécné imunity neumime nebo
nesmime ovlivnit kortikosteroidy, nebo je
jejich efekt nedostatecny. Nejcastéji je
pouzivan pentoxifylin. Lék je velmi dobre
snasen. K nezadoucim Ucinkdm patfi snizeni
krevniho tlaku s tim spojené mirné obtize
typu bolesti hlavy.

Hydroxychlorochin je Iék, ktery se pavodné
pouzival k IéCbé malarie. V soucasnosti se
vyuziva predevsim v IéCbé autoimunitnich
onemocneéni, jako je revmatoidni artritida

a systémovy lupus erythematodes,

a patfi tedy mezi protirevmatické Iéky.
Hydroxychlorochin ovliviuje imunitni systém
nékolika zpUsoby: sniZuje aktivitu imunitnich
bunék, zejména T-lymfocytd, tlumi tvorbu
prozanétlivych cytokinl, zasahuje do funkce
enzymu a receptorl zapojenych do imunitni
odpovedi.

Lék Ize pouzit jako soucast l1écby
imunologicky podminénych poruch
plodnosti, zvlasté u zen, které maji
autoimunitni onemocnéni nebo zvysené
riziko imunologickych komplikaci

v téhotenstvi. U zen s autoimunitnimi

onemocnénimi, jako je lupus nebo

antifosfolipidovy syndrom, maze
hydroxychlorochin pomoci snizit riziko
komplikaci béhem téhotenstvi, vcetné
potratu nebo preeklampsie. Nékteré studie
naznacuji, Zze hydroxychlorochin maze
zlepSit vysledky u Zen podstupujicich
asistovanou reprodukci tim, Ze snizuje
imunologické reakce, které mohou branit
implantaci embrya. U Zzen s chronickym
zanétem muze hydroxychlorochin pomoci
snizit aktivitu zanétu a zlepsit prostredi
délohy pro Uspésné téhotenstvi.

Hydroxychlorochin potrebuje k dosazeni
efektu nékolik tydnu. Jde vsak o lék velmi
bezpecny, obvykle velmi dobfe tolerovany
a bez zéavaznych nezadoucich Uginku.



Nizkomolekularni hepariny

Ve spolupréaci s hematologem Ize k modulaci
imunitni odpovédi pouzit nizkomolekularni
hepariny. Jde o injekce ovlivaujici srazeni
krve. Pokud se pouzivaji v tzv. profylaktické
dévce, tj. jako ochrana pred vznikem

krevni srazeniny, mohou mit pfidavny
imunomodulacni U¢inek - pfiznivé ovlivAuji
napfiklad takzvanou komplementovou
kaskadu. Heparinova lécba je vyuzivana

u pacientek s autoimunitnim onemocnénim
a pozitivitou antifosfolipidovych protilatek,
kdy jeho podavani muaze snizit pocet
Casnych téhotenskych ztrat a vyskyt
preeklampsie.

Kyselina acetylsalicylova

Ma dlouho znédmé protizanétlivé ucinky.
Navic pfiznivé ovliviiuje rovnovahu lokalnich
enzymu a hormonu, ¢imz chrani cévy
zasobujici plod pfed srazeninami a zanétem.
Pouzivéa se u zen s antifosfolipidovym
syndromem a je U¢inna v prevenci
preeklampsie u Zen s vysokym nebo
strednim rizikem této nemoci, pokud je
terapie zahajena pred 16.tydnem téhotenstvi.
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Vitamin D

Je fazen mezi vitaminy rozpustné v tucich.
Podle nejnovéjsich poznatku vsak jde

0 hormon s mnohotvarnym pusobenim,
ktery hraje dulezitou Ulohu v regulaci
imunity. Jeho dostatecné mnozstvi v misté
usidleni embrya je podminkou pro spravnou
rovnovahu slozek imunity, které chrani
embryo pfed nezadoucimi vlivy prostredi.
Vitamin D je dulezity téz pro spravny rozvoj
cév placenty - jejich porucha se muze
projevit az v pokrocilém téhotenstvi a vést
k preeklampsii a dalSim téhotenskym
komplikacim.

Metformin

Je lék urCeny k l1é€bé cukrovky 2. typu. Své
uplatnéni vSak nachazi jako pomocné Iécivo
pfi poruse ovulace v dusledku syndromu
polycystickych vajecnikt (PCOSy). Zejména
u zen s PCOSy a nadvahou vyuZzivaji lékafi
Obezita je prozanétlivym stavem, a prave
zanét je jednim z faktord ovliviujicich
plodnost obéznich zen. Samostatné

vSak metformin jako imunomoduléator
nevyuzivame.



Na nasem pracovisti aktualné NEPOUZIVAME v indikaci poruchy
plodnosti néktera IéCiva, o ktera se u nas pacientky nékdy zajimaji na
doporuceni jinych (Casto zahrani¢nich) pracovist, nebo se o nich dozvédf
z internetovych poraden a diskusi.

Terapeutické monoklonalni protilatky neboli biologicka lIé¢iva: divodem

je zejména nepomér mezi vysokym rizikem vedlejsich Gcinkd a moznym
prinosem této IéCby. Pokud je vSak biologické IéCba nasazena z divodu
chronické autoimunitni nemoci (idiopaticky strevni zanét, roztrousena
sklerdza, revmatoidni artritida apod), fidime se doporucenimi pfislusného
specialisty. Pro Fadu biologickych IéCiv jiz existuji pevné a jasné dukazy o jejich
bezpecnosti jak pfi snahach o poceti, tak v téhotenstvi.

Rustové faktory: divodem je opét chybéni dostatecnych dukazu pro jejich
pouziti a riziko nezadoucich Ucinku.

Tacrolimus: ze stejnych dlvodu jako u dvou vySe zminénych skupin lékd.

Imunizace partnerovymi bilymi krvinkami: od této metody bylo jiz pomérné
davno celosvétové upusténo pro neucinnost a riziko reakci precitlivélosti.

Azathioprin: jde o velmi Ucinny Iék k |écbé fady poruchy imunity, ktery je
navic bezpec¢ny i v téhotenstvi, protoze neprostupuje do krevniho obéhu
plodu. Jeho U¢inek na imunitu se vSak projevuje az béhem nékolika
meésicy, proto jej za Ucelem ovlivnéni imunologického faktoru neplodnosti
nepouzivame. Pokud vSak zena dlouhodobé uziva azathioprin k [éCbé
autoimunitni choroby (napfiklad Crohnovy nemoci) nebo po transplantaci,
|ék ponechavame v medikaci.




Jste pripraveni
udelat prvni krok?

Pokud jste pripraveni, rezervujte si prvni schizku na nasi klinice.
Nase koordinatorky vam mohou nabidnout osobni, telefonickeé ¢i video
schiizky. Jsme pro vas k dispozici v bézné pracovni dobé. V pripadné

vaseho pozZadavku poté i v Case, ktery vyhovuje vasim preferencim.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Pokud si nejste nécim jisti,
zeptejte se nas.

O

You dream. We care.



