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Nase Zivotni plany, sny, ocekavani nebo aktualni situace ne vzdy
respektuji tikot nasich biologickych hodin. MUze se tak stét, Ze na to
velké rozhodnuti - zalozit rodinu, pfijde fada az ve chvili, kdy uz je nase
plodnost vlivem véku pfirozené snizena. Diky modernim technologiim
je vSak dnes mozné uchovat vlastni plodnost pro budoucnost. At uz

z osobnich nebo zdravotnich dlvodU, zmrazeni vajicek ¢i spermii vam
muze poskytnout moznost volby a pojistku do budoucna.

Zamrazeni vajicek se puvodné pouzivalo jako pomoc Zzenam
podstupujicim Ié€bu rakoviny, kterd mohla jejich reprodukeéni bunky
(oocyty - vajicka) znicit. V posledni dobé viak o zachovani své plodnosti
uvazuji i zdravé Zeny, i kdyz v tomto pfipadé ze sociélnich ddvodu.

Na zakladé motivace pro
zmrazeni vajicek rozliSujeme

dva druhy freezingu (zmrazeni)

Social freezing

Medical freezing




Osobni volba pro planovani
vasi reprodukéni budoucnosti

Social freezing, neboli zmrazeni vajicek

z nemedicinskych dlvodu, je proces, ktery
umoznuje zenam uchovat si svou plodnost
pro budoucnost. Tato metoda se stava
stale popularnéjsi, zejména mezi zenami,
které chtéji odlozit matefstvi kvuli kariéfe,
osobnim cilim nebo hledani spravného
partnera. Zmrazeni vajicek v mlads$im véku
poskytuje Zenam moznost vyuzit sva
vajicka v budoucnu, kdy je plodnost
prirozené nizsi, protoze klesa s vékem.

Diky pokroktim v oblasti asistované
reprodukce mohou Zeny nyni mit vétsi

kontrolu nad svou reprodukeni budoucnosti,

aniz by byly omezeny biologickymi
hodinami. Tento postup jim dava svobodu
rozhodnout se pro materstvi tehdy, kdy
se ngj budou citit pfipravené, aniz by se
musely obavat o kvalitu svych vajicek.

Proc trend social
freezingu pomalu roste?

Mnoho Zen odklada narozeni ditéte

jiné moznosti. Podle tidaju OECD bylo
vroce 2010 priblizné 20 % zen ve
véku 40-44 let bezdétnych, zatimco
vroce 1995 to bylo 14 %, a ocekava

se, ze tento trend bude pokracovat.

Odklad zalozeni rodiny spolu

s prirozenym poklesem plodnosti,
kdy k nejvétsimu poklesu dochazi po
35. roce zivota a po 39. roce zivota
se tento pokles zintenzivnuje,
znamena, Zze zmrazeni vajicek
poskytuje Zzenam moznost uchovat

svou plodnost do budoucna.




Odlozené rodicovstvi

Pokud jesté nejste pripraveni na zalozeni
rodiny, ale vite, Ze byste v budoucnu déti
chtéli mit, je zmrazeni reprodukénich bunék
velmi dobrym fesenim. Mnoho lidi dnes kvuli
kariére, vzdélani, osobnim prioritém nebo
absenci vhodného partnera rodi¢ovstvi
odklada. S vékem vsak pfirozené klesa
plodnost, zejména u Zen. Zmrazeni vajicek
nebo spermii dfive zvySuje Sanci na Uspésné
téhotenstvi v budoucnu.

Vék a plodnost

Biologické hodiny tikaji - zejména u zen.
Jejich plodnost zac¢ina klesat jiz kolem

30. roku a prudceji po 35. roce. Pokud jste
dosahli tohoto veéku a nejste sijisti, kdy
budete chtit nebo moci mit déti, mdze byt
zmrazeni vaji¢ek pojistkou do budoucna.

U muzu klesa kvalita spermii pomaleji, ale

i zde vék hraje svou roli, zejména po 40. roce.

Social freezing
doporucujeme zvazit
v téchto pFipadech

Jesté jste nenasly toho pravého partnera pro
zaloZeni rodiny.

Chcete nyni upfednostnit kariéru, vzdélani
nebo cestovni plany.

Chcete si nejprve splinit jiné Zivotni cile,
napfiklad koupi domu nebo vytvoreni
financni Uspory, a teprve poté se snazit
o téhotenstvi.

Genetickeé faktory

Pokud se ve vasi rodiné vyskytuji genetické
predispozice, které mohou ovlivnit vasi
plodnost (napf. pfedcasné selhani vajecniku),
je zmrazeni reprodukénich bunék uziteCnym
preventivnim krokem.

Prace v rizikovych
povolanich a adrenalinové
sporty

Pokud pracujete v prostrfedi, které
predstavuje zvySené riziko Urazu nebo
zranéni (napf. armada, hasi¢sky sbor,
zachranafi) nebo se vénujete extrémnim
sportum, muze byt zmrazeni reprodukenich
bunék moudrym rozhodnutim. Mit tuto
moznost vam dava jistotu, Ze v budoucnu
budete moci zalozit rodinu, i pokud by doslo
k necekanym komplikacim.

Dobré vedet

Pri konzultaci s nasim Iékarem
specialistou s vami radi
prodiskutujeme vasi motivaci
pro social freezing, abychom se
spolecné ujistili, ze jde o Iékarsky
doporuceny zpusob pro vas plan

budouciho rodi¢ovstvi.




Zachranna linka pro budouci
plodnost

Zmrazeni vajicek z lékafskych duvodu je
proaktivnim krokem pro osoby, které celi
|ékafskym zakrokum, jez mohou v budoucnu
ovlivnit jejich schopnost otéhotnét.

Tato technologie dava nadeji zenam,

které Celi riznym zdravotnim situacim
ohrozujicim jejich plodnost. Nabizi moznost
uchovat zdrava vajicka pro pozdéjsi

pouziti a zajistit, aby zdravotni okolnosti
neomezovaly moznost mit biologické déti.

L ékarské zmrazeni poskytuje nadéji a jistotu
béhem narocnych zdravotnich cest a dava
jednotlivedm kontrolu nad jejich reprodukéni
budoucnosti.

Okologdicka lécha

Zeny, které podstupuji 1é&bu rakoviny za
pomoci chemoterapie nebo radioterapie,
Casto Celi riziku poskozeni nebo ztraty
plodnosti. Zmrazeni vajicek pfed zahajenim
|éCby jim mUze umoznit uchovat si moznost
mit biologické déti i po onemocnéni.

PFedcasné ovarialni selhani
U Zen, které maji rodinnou anamnézu
predcasného ovaridlniho selhani (pfedcasna
menopauza), muze byt zmrazeni vajicek
preventivnim krokem k zachovani plodnosti
pred tim, nez dojde ke ztraté funkce
vajecnikU.

Autoimunitni onemocnéni

Nékteré Iécby autoimunitnich chorob, jako
je lupus nebo revmatoidni artritida, mohou
ovlivnit funkci vajecnikd. Zmrazeni vajicek
pred zahajenim téchto Ié¢ebnych postupu
muzZe zajistit Zenam Sanci na budouci
téhotenstvi.

Genetickeé predispozice

Nékteré genetické mutace mohou vést ke
ztraté plodnosti nebo zvySenému riziku
urcitych onemocnéni, ktera mohou ohrozit
reprodukeni zdravi. Zmrazeni vajicek muze
byt moznosti pro zeny, které se chtéji chranit
pred témito riziky.



Béhem reprodukéniho obdobi zeny Po dobu 10-15 let pfed menopauzou se
obsahuje vajecnik stovky tisic nezralych funkce vajecnikl zhorsuje, prestoze zena
vajicek. ma pravidelnou menstruaci. To plati

N o ) zejména pro Zzeny po Ctyficitce, které maji
Vajicka dozravaji, obklopeny tekutinou kvuli vékoveé podminénému poklesu kvality
v blanitém pouzdre. Tomuto kulovitému . R . L

vajitek mensi Sanci na otéhotnéni a porod
Utvaru fikame folikul.

zdravého ditéte.

Obvykle se v prabéhu nékolika tydnu

zacne ve viné vyvijet nékolik mensich
folikull a poté vétsina z nich prestane rust,
zatimco jeden - dominantni folikul - roste
dal a v ramci ovulace uvolni zralé vajicko.

S pfibyvajicim vékem se pocet vajicek, ktera
mohou projit procesem zrani, snizuje, az ve

véku kolem 50 let nezbyvaji témer zadna.

Nejplodnéjsim obdobim Zeny je vék mezi
20. a 30. rokem Zivota, kdy vaje¢niky stéle
obsahuji velké mnozstvi zdravych vajicek.

Zena je neplodnéjsi mezi 20. a 30 . rokem zivota
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Zmrazeni vajiCek je jednou z nejslibnéjsich
moznosti 1éCby v oblasti zachovani
plodnosti. Za poslednich 25 let se
technologie dlouhodobého uchovavani
lidskych vajicek vyrazné zdokonalila.
Prispéla k tomu technika “rychlého
zmrazeni” - vitrifikace, kterd zménila zpusob
zmrazovani vajicek. Vitrifikace zvySila miru
preziti oocytl béhem procesu zmrazeni a
nasledného rozmrazeni pro jejich mimotélni
oplodnéni.

Vyzkumy naznacuji, ze pocet téhotenstvi
se zmrazenymi vajicky je velmi dobry, i kdyz
je dulezité si uvédomit, Ze zmrazeni vajicek
neni vzdy zarukou dosazeni téhotenstvi.

&

Vlastni proces zmrazeni vajiCek probiha tak,
ze pacientka podstoupi stimulaci vajecniku
a odbér oocytl (vajicek), aby ziskala
dostate¢ny pocet zralych vajicek, ktera
mohou byt zmrazena a rozmrazena pozdéji,
az bude pacientka pfipravena mit dité.

Za optimalni pocet se povazuje pfiblizné

20 zmrazenych vaijicek jako pojistka pro
pozdé&jsi vyuziti k umélému oplodnéni.

V kombinaci s technikami rychlého zmrazeni
(vitrifikace) a oplodnéni pomoci metody ICSI
se pocCet téhotenstvi pfi pouziti zmrazenych

a Cerstvych oocytUu standardizuje.




Konzultace Menstruace Stimulace Spusténi Odbér
avysetreni a monitoring ovulace vajicek

Konzultace, vysSetieni,
posouzeni a souhlas

Zhodnoceni moznosti zmrazeni vajicek
spociva v ivodni konzultaci s nasim lékafem,
specialistou na reprodukéni medicinu a v sérii
testu, které zahrnuji krevni test ovarialnf
rezervy (AMH) a ultrazvukové vysetieni.

Na zékladé vysledku téchto testu je
vypracovan plan lécby a zaroven jsou
zvazeny, na zakladé doporuceni Iékare,
stimulaéni Iéky, které budou pouzity.

Lécebny protokol
Zahajeni 1éCby se planuje bud's periodou, zajistovani Uspéchu zmrazeni vajicek. Hlavni
nebo s urcitymi Upravami periody. |éky, které pouzivame v nasich cyklech social
Stimulacéni Iéky hraji klicovou roli pfi freezingu v Europe IVF jsou:

Gonadotropiny (FSH/LH): jsou zndmé jako stimulacni injekce, protoze stimuluji
vajecnik k rastu antralnich folikull. Existuji rizné pripravky - Merional, Meriofert,
Gonal F, Bemfola a Fostimon, obsahujici stimulaéni hormony. Davku Iékd vam
urci na zakladé predchoziho vysetfeni vas IVF lékar.

Antagonista (Cetrotide/Orgalutran/Ganirelix): jedné se o Iék, ktery se
podava k zablokovani ovulace. Obvykle se aplikuje kolem 7. dne stimulace nebo
v nékterych pfipadech pozdéji.

Spoustéci injekce (Ovitrelle/Decapeptyl): podavaji se ke spusténi posledni
faze dozravani vajicek, aby byl vajecnik pfipraven na odbér.



Dulezité poznamky
k ovarialni stumilaci

v/ Pro maximalni ispésnost cyklu je velmi dulezité peclivé dodrzovat na
miru sestaveny stimulacéni protokol a v ném uvedené ¢asy aplikace
a mnozstvi davkovani léku.

Po celou dobu stimulace by méla byt pouzivana , bariérova”
antikoncepce, aby se zabranilo moznosti otéhotnéni.

Pokud je zacatek menstruace nepravidelny, doporu¢ujeme provést
téhotensky test.

Ujistéte se, Zze mate zasobu Iéku alespon na 2-3 dny.

Stimulace vajecniku

Jakmile se dohodneme na vasem planu,
zahajime |écbu bud' se zacatkem vasi
menstruace, nebo dle individualizovaného
planu na zakladé vasich ¢asovych moznosti.
Stimulacni injekce si budete aplikovat sama.
UZivaji se denné pfiblizné ve stejnou dobu

v rozmezi 10-14 dnu. Injekce se aplikuji tésné
pod kuzi do oblasti bficha nebo stehna.
Kontrola reakce vaje¢nikl na injekce FSH
probiha pomoci ultrazvukovych vysetreni.

Béhem stimulace se provadi ultrazvukové
meéfeni velikosti folikull - folikulometrie.
V zavislosti na vyvoji folikult mohou byt
upraveny davky lékua.




Miuze velikost folikulu
naznacovat, Ze ve folikulu
muze byt vajicko?

Béhem stimulace vaje¢niki muze narust
mnoho folikuld, ackoliv nékteré z nich
nemusi obsahovat vajicko. Bohuzel
neexistuje zadna metoda, jak prokazat, zda
se ve folikulech vajicka nachazeji. Vajicka lze
vySetfit pouze po punkci vajeéniku.

" 4

Kdy se vajicka odebiraji?

Kdyz jsou folikuly dostatecneé velké, planuje
se odbér (punkce) vajicek. Injekce pro odbér
vajicek (neboli spoustéci injekce - trigger)
se obvykle podava priblizné 36 hodin pred
procesem odbéru vajicek, proto se vetsinou
provadi ve vecernich hodinach.

Jak folikuly rostou?

Reakce folikull ve vajecnicich se u
jednotlivych klientek lisi. Cilem stimulace je
dosahnout pfiméreného poctu rostoucich
folikult, aby se doséhlo dobrého poctu
vajicek. Plan stimulace a IéCby se
sestavuje po prezkoumani vysledkl véech
provedenych testu. Prestoze je stimulacni
protokol peclivé naplanovan podle vysledku
testu kazdé pacientky, reakce vaje¢niku
muze byt nékdy neocekdvana. Proto
kazdou pacientku béhem stimulace peclivé
sledujeme a v pripadé potreby upravujeme
davkovani léku.

Je velmi dilezite,
aby byla spoustéci

injekce aplikovana
v predepsanou dobu.




Odbér (punkce) vajicek

Odbeér vajicek spociva v odsati folikult

z vajecniku a ziskani vajicek. Jedna se

o jednodenni zékrok, ktery zpravidla probiha
béhem dopoledne. VSechny zakroky se
provadeji na nasi klinice.

Folikuly se z vaje¢nikl odebiraji pomoci jehly,
ktera se pod kontrolou ultrazvuku zavede
pres posevni sténu do vajecniku, kde se odsaji
vSechny folikuly adekvatni velikosti. Tento
zakrok je provadeén lékafem - IVF specialistou.

U zakroku je vzdy pfitomen i anesteziolog.
Odbér probiha v celkové ale kratkodobé
anestezii, proto je rekonvalescence velmi
rychla. Vykon trva priblizne 15 - 20 minut.

Obsahuji vSechny folikuly
vajicka?

Folikuly jsou vacky naplnéné folikularni
tekutinou. Uvnitf jsou vystlany folikularnimi
bunkami produkujicimi zenské pohlavni
hormony, které mimo jiné pomanhaji

spravnému rustu delozni sliznice.

Pod vlivem stimulacnich hormonu folikul

roste a uvnitf zacina proces zrani vajicka.

Ten je dokoncen aktivaci posledni faze
buné&ného déleni pomoci trigger injekce.
V idealnim pripadé je na konci celého
procesu v kazdém folikulu 1 zralé vajicko,
ne vzdy ale toto plati. Nékdy je odebran

folikul, ve kterém vajicko nevzniklo.

Priblizné 2 hodiny po zakroku mohou pacientky
s doprovodem dospélé osoby odejit domu. Po
zbytek dne se jim doporucuje klidovy rezim.

Po punkci se dozvime, kolik vajicek se
podafrilo ziskat. V nekterych pfipadech
nemusi folikuly obsahovat zadna vajicka
nebo mohou naopak obsahovat vajicka
abnormaini. Pocet vajicek ani jejich kvalitu
nelze az do odbéru oocytl predpovédét.

Zavazné komplikace jsou vzacné. Dulezité je
sledovat priznaky silné bolesti ¢i pocity na
omdleni. V téchto pfipadech doporucujeme
co nejdrive navstivit zdravotnické zafizeni
nebo volat rychlou zachrannou sluzbu.

Co jsou zrala a nezrala
vajicka?

Podle typu zralosti oznacujeme vaijicka jako
M2 (zralé vajicko) a M1 (nezralé vajicko).

Zralost naznacuje, ze doslo k segregaci
chromozomu a vaji¢ka jsou schopna
oplodnéni, nepotvrzuje vsak typ segregace
chromozomd (zralé vajicka tedy mohou byt
geneticky abnormaini).

Nezrala vajicka nemaji spravny pocet
chromozomu, tedy neprosly posledni fazi
bunécného déleni, a proto nemohou byt
oplodnéna.

Podil zralych a nezralych vajicek se u kazdé
zeny liSi. Starsi Zzeny a Zeny s polycystickymi



vajecniky maji obvykle vy§si podil nezralych

vajiCek nez je prumer v populaci.

Zmrazuji se pouze zrala vajicka. Pri

ultrazvukovém vysSetreni Ize vidét

pouze folikuly, nikoli oocyty. Nelze proto

Zmrazeni vajicek

Vajicka se v IVF laboratofi zmrazi pomoci
nejmodernéjsi technologie, tzv. vitrifikace
(rychlé zmrazeni). Takto zmrazené oocyty
mohou byt skladovany po mnoho let, aniz by
doslo k jejich znehodnoceni.

Rizika zmrazeni vajicek

Zmrazeni vajicek je povazovano za bezpec¢ny
zakrok, ale jako u kazdého lékafského vykonu
i zde existuje riziko moznych komplikaci.

Ty se tykaji hormonalni stimulace a odbéru
vajicek.

Podavani jakychkoli hormonu pouzivanych
ke stimulaci mUze mirné zvysit riziko vzniku
trombdzy (srazeniny). Pokud mate v rodinné
nebo osobni anamnéze silny vyskyt srazenin,

musite o tom informovat svého lékare.

predpovedét, kolik vajicek bude mozné
zamrazit. Velmi vzacné se muze stat,

Ze nevzniknou zadna vajicka nebo Ze jsou
vSechna vajitka nezrald. Vhodny material
k zamrazeni se tak nepodafi ziskat.

Kdyz je Zena pfipravena pouzit sva vajicka,
jsou oocyty rozmrazeny a oplodnény
spermiemi. Oplodnéna vajicka se pak jesté
nékolik dnf kultivuji. Blastocysta (5ti dennf
embryo) pak muze byt pfenesena do délohy
zeny s naslednou Sanci na otéhotnéni.

Mezi mozné nezadouci Ucinky stimulace
patfi nedostate¢na nebo nadmerna stimulace
vajecnikl. Odbér vajicek muze byt komplikovan
panevni infekci nebo jinym panevnim
traumatem, i kdyz je to velmi vzacné.

Dalsi rizika zmrazeni vajicek souviseji

s moznym neudspéchem léCby: vajicka nemusi
prezit rozmrazeni, nemusi se oplodnit nebo
vyvinout v embrya, pfipadné nemusi po
prenosu embrya dojit k otéhotnéni.



Kolik vajicek mohu zmrazit?

Je velmi obtizné presné predpovedét pocet
odebranych vajicek a pocet zivotaschopnych
embryi, ktera nakonec vzniknou. O¢ekavanou
Uspéesnost zékroku Ize ¢astecné odhadnout
na zakladé pocatecniho hodnoceni ovarialni
rezervy pomoci testu na anti-mulleriansky
hormon (AMH) a ultrazvukového vysetfen.
Test AMH muUze poskytnout prehled

o0 zbyvajicim zasobé vajicek, ackoli
neposkytuje Zadné informace o jejich kvalité.

Jaka jsou rizika a nezadouci
ucinky zmrazeni vajicek?

Pfi rozhodovani o tom, zda chcete sva
vajicka uchovavat pro budouci pouziti, je
dulezité vzit v Uvahu rizika tohoto zakroku
a pravdépodobnost, Ze vase vajicka
rozhodnout, zda se pokusit o otéhotnéni
v blizké budoucnosti, nebo pouzit tuto
techniku k uchovani plodnosti.

Rizika spojena se social freezingem souviseji
hlavné s hormonalni stimulaci a odbérem
vajicek. Nejcastejsimi vedlejSimi Ucinky
hormonalni stimulace jsou zarudnuti v misté
injekce, bolest prsou, nadymani a zmény
nalady. Tyto pfiznaky obvykle ustoupi béhem
nékolika dni po odbéru vajicek.

Odbeéry vajicek pomoci ultrazvuku

a stimulace vajecnikl se provadéji témér
30 let a béhem této doby se rizika vyrazné
snizila. Rizika zmrazeni vajicek jsou mala,
ale vyznamna, pokud se vyskytnou.

V nékterych pfipadech muze dojit

k pfehnané reakci vaje¢nikl na hormonaini
stimulaci, coz vede k tzv. ovaridlnimu
hyperstimulacnimu syndromu. Diky
podrobnym Iékarskym vySetrenim

a individualné nastavené stimulacni lécbe je
vSak toto riziko na nasi klinice minimalni.

odbéru vajicek jsou bolest, nafouknuti
bficha, nevolnost a Unava. Jejich odeznéni
muze trvat 3-4 dny, doba rekonvalescence
se u kazdé klientky lisi.

Pro predchazeni komplikacim je vedle
individualni péce lékaru dulezita i disciplina
samotné pacientky, ktera by méla dusledné
dodrzovat veskeré pokyny a doporuceni
|ékafu a zdravotnického personalu.
Statisticky maji zmrazena vajicka nizsi pocet
téhotenstvi nez Cerstva vajicka ve véku,

ve kterém byly oocyty zmrazeny.



Jak se vajicka skladuji?

Zrala vajicka se zmrazuji pomoci metody
vitrifikace (rychlé zmrazeni) a uchovéavaji se
v kryoskladu pfimo na nasi klinice. Nikam se
neprevazeji a béhem skladovani se s nimi

nijak nemanipuluje.

Jak dlouho lze vajicka
skladovat?

Vajicka Ize diky vitrifikaci pfi zachovani jejich
kvality bezpecné uchovavat po mnoho let
az desetileti. Zalezi na preferencich kazdé
pacientky, jak dlouho si preje sva vajitka
uchovavat. V cené za jeden cyklus social
freezingu je zahrnut jeden rok skladovani.
Pokud predpokladate, ze vajicka vyuzijete
nejdfive az za nékolik let, doporucujeme
vyuzit nasich zvyhodnénych balickt pro
skladovani biologického materialu.

Je dulezité zustat s klinikou v kontaktu

a informovat nas v pfipadé zmeny
doruc¢ovaci adresy nebo jinych kontaktnich
Udaju, abychom vas pred vyprsenim doby
skladovani mohli kontaktovat a spolecné se
domluvit se na dalSim postupu.

Co se stane, kdyz chci vajicka
pouzit? Kolik jich prezije?

Vajicka se rozmrazi (zahfeji) a poté se
oplodni spermii pomoci metody ICSI (intra-
cytoplasmaticka injekce spermie do vajicka).

Diky nové technologii zvané vitrifikace prezije
rozmrazen/ priblizné 80-90 % vajicek. Cislo
se lisi v zavislosti na veku pacientky v dobé
zamrazeni a jeji ovaridlni rezervé. U starsich
Zen a zen s nizsi rezervou je preziti vajicek
nizsi.

Vajicko a spermie prispivaji k vytvoreni
embrya stejnym dilem, tedy kazdé z 50 %.
Pokud nezname kvalitu pohlavnich bunék
partnera, je velmi tézké presné odhadnout
Sance na dosazeni téhotenstvi a narozeni
zdravého ditéte.

U social freezingu lze s jistotou fici pouze to,
Ze umoznuje uchovat plodnost na urovni,

jakou mély pohlavni bunky v dobé zamrazeni.




Cely proces social freezingu muze byt psychicky narocny, ale s vhodnou

podporou a pfipravou mizete projit timto obdobim klidnéji a s vétsi jistotou.

Ujasnéte si motivaci

Nez se rozhodnete pro zmrazeni vajicek,

je klicové si jasné definovat, pro¢ to délate.
At uz je to kvuli kariéfe, absenci vhodného
partnera nebo jinym osobnim ddvoddm, tyto
motivace vam poskytnou emocionéini oporu
béhem celého procesu. Muze také pomoci
konzultovat své divody s odbornikem,
abyste si byli ve svém rozhodnutf jistéjsi.

Psychologdicka podpora

Pred zahajenim hormonalni IéCby vam
muzeme doporucit konzultaci s terapeutem
kliniky Europe IVF. Tento krok vam muze
pomoci pfipravit se na emocionaini vyzvy,
které mohou bé&hem procesu vzniknout.

Faktory ovlivhujici
aspésnost zmrazeni
vajicek

V idedlnim pripadé by stimulovany
cyklus mél vést k odbéru 10 vajicek
(u Zen mladsich 35 let), ale tento
pocet je velmi variabilni a zavisi

na mnoha faktorech véetné véku
zeny, jejiho celkového zdravotniho
stavu, ovarialni rezervy a aktualni

funkce vajecniku.

Je dulezité védeét, ze aspésnost

zmrazeni vajicek je nejista zejména
u zZen, které jiz prekrocily 38. rok

Zivota.



Jaka je sance na aspéch od rozmrazeni vajicek
po téhotenstvi

Priblizné 80-90 % vajicek prezije rozmrazeni.

Priblizné 50-80 % prezivsich vajicek se oplodni.

Priblizné 10-40 % oplozenych vajicek se vyvine v kvalitni embrya

v zavislosti na véku Zzeny a kvalité jejich vajicek.

U zen mladsich 38 let ma jediné embryo 30-40% Sanci, ze se vyvine

v klinické tehotenstvi, pricemz Sance na potrat je stejna jako u ostatnich

zen stejného véku.

Na kazdych 10 odebranych vajicek by se stejné jako u cerstvych vajicek

meélo vyvinout jedno az ¢tyri embrya.

Emocionalni vykyvy

Hormony pouzivané k stimulaci vaje¢niku
mohou vyvolat zvy$ené pocity Uzkosti,
podrazdénosti nebo deprese. Mit pfipraveny
plan, jak se s témito emocemi vyrovnat,

a moznost obratit se na podporu, jako je rodina,
pratelé nebo terapeut, muze byt klicové.

Emocionalni zpracovani

Po zakroku mohou nékteré zeny citit Ulevu,
ale zaroven se muze objevit i nejistota
ohledné budoucnosti. Pokraéujici terapie
nebo prvni konzultace s terapeutem muaze

byt uzite€na pro zvladnuti smisenych pocitt,

které mohou nasledovat.

Podpora okoli

Je dulezité vytvorit si pevnou sit podpory,
at uz je to rodina nebo pratelé. Komunikujte
oteviené o tom, co od svého okoli
potrebujete, a nevahejte pozadat o pomoc,
pokud to situace vyzaduje.




Neplodnost Zen souvisejici s vékem je jednim z nejcastéjsich problémua,
se kterymi se denné setkavaji odbornici na plodnost, kdyz se snazi pomoci
pacientkam otéhotnét.

Mame na konté mnoho Gspésnych
poroda z naseho programu
zmrazovani vajicek.

Se social freezingem mame
mnohaleté zkusenosti a dosahujeme
skvélé uspesnosti rozmrazeni vajicek.

Vzdélavame a informujeme Sirokou
vefejnost o moznostech podpory
zenam, které chtéji optimalizovat

své Sance na zalozeni rodiny pred
prirozenym poklesem funkce vajeéniku.

Zaverecne slovo

Metoda uchovani plodnosti predstavuje vyznamny pokrok v oblasti
reprodukéni mediciny. Je dostupnou volbou pro zeny, které chtéji planovat
svou budoucnost s vétsi flexibilitou a jistotou a které si preji mit v budoucnu

déti, ale z nejraznéjsich divodu téhotenstvi odkladaji. Zmrazeni vajicek

muze byt povazovano za zpusob, jak snizit riziko budouci neplodnosti.

Pro nas je vzdy dulezité, aby vase terapie mohla probihat za nejlepsich

podminek a ve spravny cas.

Na webovych strankdch www.europeivf.com najdete fadu informaci pfizptsobenych rdznym
fazim cesty paru.



Jste pripraveni
udelat prvni krok?

Pokud jste pripraveni, rezervujte si prvni schizku na nasi klinice.
Nase koordinatorky vam mohou nabidnout osobni, telefonickeé ¢i video
schiizky. Jsme pro vas k dispozici v bézné pracovni dobé. V pripadné

vaseho pozZadavku poté i v Case, ktery vyhovuje vasim preferencim.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Pokud si nejste nécim jisti,
zeptejte se nas.

O

You dream. We care.
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