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Rozhodnuti mit rodinu muze byt jednim z nejvice vzrusujicich, ale také

jedine¢na a prinasi emocionalni, fyzické a psychické vyzvy.

Neplodnost je ¢astou, ale ne jedinou pficinou nemoznosti zalozit

vlastni biologickou rodinu. Na rozdil od jinych pficin bezdétnosti,

které mohou byt predvidatelné, pfichazi neplodnost ¢asto nec¢ekanée

ve chvili, kdy se par rozhodne mit déti. Proto je lepSi pouzivat

termin ,nedobrovolna bezdétnost”. Tento pojem oznacuje situaci,

kdy jednotlivci nebo pary nemohou mit biologické déti navzdory

prani a snaze je mit. Nedobrovolna bezdétnost Iépe vystihuje Siroky

psychosocialni rozmer této situace.

Psychosocialni rozmér neplodnosti muze byt
nesmirné tézky a bolestivy pro jednotlivce

i pary. Tento stav pfinasi hluboké emocionalni
vyzvy, které zasahuji do vSech aspektu
Zivota.

Psychologicka podpora a poradenstvi
jsou v oblasti neplodnosti klicové. Terapie
a poradenskeé sluzby mohou poskytnout
Ulevu a nastroje pro zvladani stresu

a Uzkosti, které jsou s neplodnosti

Casto spojeny. Mluvit o svych pocitech

s odbornikem muze byt velmi osvobozujici
a pomoci jedinci Iépe se vyrovnat

s emocionalni zatézi. Podpora ve vztazich
je také zasadni. Parové terapie mohou
pomoci parum lépe komunikovat a spolecné
Celit tézkostem, coz muze posilit jejich
vztah a nabidnout emocionalni dlevu.
Pripojeni se k podpurnym skupindm muze
nabidnout pocit sounalezitosti a moznost
sdilet zkuSenosti s lidmi, ktefi prochazeji
podobnymi problémy. Takova podpora maze
byt velmi uklidAujici a posilujici, protoze
poskytuje prostor pro oteviené sdileni

a vzajemné porozumeni.



Emocni dopady

v

Sebevédomi a identita
Neplodnost muiize zasahnout do sebevédomi a osobni identity.
Lidé se mohou citit ménécenni nebo nelplni, coz miuze mit vazny

dopad na jejich sebevédomi.

Hluboky smutek a ztrata

Pro mnoho lidi je neplodnost spojena s hlubokym smutkem

a pocitem ztraty. Netispésné pokusy o poceti mohou vyvolat pocit,
ze se jejich sny o rodicovstvi nikdy nenaplini, coz je srdcervouci.

Stres a Gizkost

Neustaly tlak a nejistota spojena s neplodnosti mohou vést k
chronickému stresu a tzkosti. Myslenky na budoucnost a strach
z neuspéchu mohou byt zdrcuijici.

Socialni dopady

v

lzolace a osamélost
Neplodnost muze vést k socialni izolaci. Lidé se mohou vyhybat
spolec¢enskym udalostem, kde jsou pritomny déti nebo téhotné zeny,

coz muze vést k pocitim osamélosti.

Stigma a nepochopeni

V mnoha spole¢nostech je neplodnost stale tabu. Lidé se mohou
setkat s nepochopenim nebo necitlivymi poznamkami od rodiny
a pratel, coz muze zesilit jejich bolest.

Tlak a oéekavani
Socialni tlak na to, aby méli déti, maze byt drtivy. O¢ekavani ze
strany rodiny a spoleénosti mohou zvySovat pocit selhani a viny.




Vliv lécby na vztahy
a indivudualni
psychiku

Par, ktery se obrati na IVF, aby dosahl
svého snu mit dité, je obvykle jiz psychicky
vycerpan z mésicl nebo dokonce let
nedspésného Usili. K tomu se pridava stres
a obavy spojené s postupy a vysledkem
IVF a také vliv hormonalnich zmén, které se
nevyhnutelné projevi na psychickém stavu
zeny. Déle, pokud je neplodnost oznacena za
duUsledek jednoho z obou partneru, je velmi
pravdépodobné, Ze vina bude pfisouzena,

i kdyz podvedomé, drunému partnerovi.

Asistovana reprodukce muze ovlivnit
psychicky stav partnert i po ukonceni [écby,
a to jak v pfipadé Uspéchu, tak netspéchu.
Bezdétné zeny casto hodnoti I1éCbu jako
pozitivni zkusenost, ktera zvysila jejich
sebelctu, i kdyz se jim nepodafrilo otéhotnét.

Zeny, které pocgaly pomoci asistované
reprodukce, byvaji béhem téhotenstvi
Uzkostnéjsi a Castéji se obavaji o zdravi
plodu.

Muzi zazivaji vice stresu a citi vétsi
odpovédnost za neplodnost. Casto se
vyhybaiji sdileni svych pocitl a trpi snizenou
sebelctou. V celém procesu asistované
reprodukce muzi spiSe pfihlizeji, zatimco
Zeny jsou aktivnéjsi. Je proto dulezité muze
v celém procesu nestavét na druhou kolej.

Polovina Zen povazuje Iécbu neplodnosti
za nejvice stresovou udalost svého zivota.

Vyznamny vliv na psychicky stav ma i
dlouhodobé neuspésné léceni.




V dobé, kdy se rozhodnete podstoupit Ié¢bu neplodnosti a asistované

reprodukce (IVF), je psychoterapeutické poradenstvi klicovym néastrojem,
ktery Vam muze poskytnout podporu a pomuaze vam zvladnout emocéni
a psychické vyzvy spojené s timto procesem. Zde je nékolik situaci,

se kterymi vam nas poradce pomuze:

Snizeni stresu a uzkosti

Stres a Uzkost jsou béZné reakce na diagndzu neplodnosti a IéCbu asistovanou
reprodukci. Vime, Ze tento proces muze byt velmi zatézujici. Psychoterapie
Vam muze pomoci zvlddat tyto pocity a zlepsit celkovou psychickou pohodu.
Snizeni stresu muze pozitivné ovlivnit i hormonalni rovnovahu a celkovy
fyzicky stav, coz je dulezité pro Uspesné otéhotnéni.

Posileni emocionalni podpory

Lécba neplodnosti muze byt emociondiné vycerpavajici. Psychoterapie Vam
poskytne bezpecny prostor, kde mUzete oteviené vyjadrit své emoce, jako
jsou smutek, frustrace, hnév a beznadej. Pomuzeme Vam posilit Vasi emocni
odolnost a Iépe se vyrovnat s narocnymi okamziky.

ZlepsSeni komunikace mezi partnery

IVF muze byt velkou zkouskou pro V&$ partnersky vztah. Psychoterapie

Vam pomuze zlepSit komunikaci a porozumeni s partnerem. Otevrieny

dialog o pocitech, obavach a ocekavanich maze posilit Vas vztah a prispét

k vzadjemné podpore béhem |écby. Lepsi komunikace mulze také snizit napéti
a konflikty, které mohou vzniknout v dusledku stresu spojeného s neplodnosti.



Zvladani vedlejsich Gcinku IéEby

Léky a hormonalni terapie pouzivané pfi asistované reprodukci mohou mit
psychologické vedlejsi Ucinky, jako jsou zmény nalad, Uzkost a deprese.
Psychoterapie Vam muze pomoci lépe zvladat tyto vedlejsi Ucinky

a poskytovat strategie pro jejich minimalizaci, ¢imz zlepSime Vasi celkovou

kvalitu zivota.

Podpora pfi rozhodovani

Proces IéCby neplodnosti zahrnuje mnoho rozhodnuti, ktera mohou byt
stresujici a emocné naroéna. Psychoterapie VAm muUZe poskytnout podporu
pfi rozhodovani o riznych moznostech IéCby, véetné etickych otézek a volby

mezi pouzitim vlastnich nebo darovanych gamet.

Posileni sebelicty a sebeduvéry
Neplodnost mUze negativné ovlivnit Vasi sebelctu a sebedtvéru.
Psychoterapie Vam pomuze posilit tyto aspekty tim, ze Vam poskytne nastroje

pro zvladani neplodnosti a pro nalezeni smyslu a hodnoty mimo rodicovstvi.

Pomoc pri prijeti a vyrovnani se s netispéchem

NeUspéch Iécby neplodnosti muze byt devastujici. Psychoterapie Vam
poskytne podporu pfi zpracovani a prijeti nedspéchu, a pomuUze Vam najit
alternativni cesty k rodicovstvi, jako je adopce, nebo smifeni se s moznosti
bezdétnosti.

Podpora pfi navigaci socialnimi a kulturnimi tlaky

Neplodnost a lIécba asistované reprodukce mohou byt zatizeny socialnimi
a kulturnimi tlaky. Psychoterapie Vam pomuze zvladat tlak ze strany rodiny,
pratel a SirSi spolecnosti, a podpofi Vas v hledani Vaseho vlastniho pristupu
k rodiCovstvi a Iécbe.

Psychoterapie a poradenstvi jsou nedilnou
soucasti holistického pristupu k [écbé
neplodnosti a asistované reprodukce.
Poskytnou Vam emocionaini a psychickou
podporu, ktera maze vyrazne zlepsit
celkovou kvalitu Vaseho zivota a Vase
Sance na Uspesné otéhotnéni. Pri lécbé
neplodnosti je dulezité vénovat pozornost
nejen fyzickym, ale i psychickym potfebam,
abyste dosahli lepsi psychické pohody

a uspesnosti éCby.




Lécba IVF (in vitro fertilizace) je ¢asto narocnym obdobim plnym emoci,

stresu a nejistoty. Zde je néekolik strategii a tipu, jak toto ndrocné obdobi
emocionalné zvladnout:

Duvérujte Iékari a zvolené Iécbé

Udrzujte pravidelny kontakt se svym Iékafem a informujte ho o vSech
zméndach ve svém zdravotnim stavu. Spoleéné muzete pfizpUsobit [é¢bu tak,
aby co nejlépe vyhovovala vasim potrebam.

Megjte davéru ve svUj léCebny tym. Védomi, Ze jste v dobrych rukou, maze
vyrazné snizit Uzkost.

Ziskavejte informace

Kdyz celite neznamu, muze se zdat, Ze jste ztraceni v mofi nejistoty.
Informovanost vdm mize dodat pocit kontroly. Ct&te knihy, &lanky

a konzultujte s Iékari. Kazdy kousek znalosti mUze snizit vasi Uzkost. A nebojte
se klast otazky svym lékarim a specialistim. Védét, co vas ¢ekd, muze uklidnit
vase obavy a poskytnout vam potrebny klid.



Mluvte a sdilejte emoce

Oteviena komunikace: Mluvte s partnerem o svych pocitech, obavach

a nadéjich. Spolec¢né muzete vytvorit silny podpurny tym, kde se budete citit
bezpecné a pochopeni.

Podpora pratel a rodiny: Sdilejte své pocity s blizkymi, pokud o vasi |é¢bé védi.
MUze to byt narocné, ale najit nékoho, kdo vas vyslechne a podpofi, muze byt
obrovskou Ulevou.

Skupinova terapie a podpurné skupiny: Setkani s lidmi, ktefi prochazeji stejnymi
zkusenostmi, muze byt velmi uklidiujici. Nebudete se citit sami ve svém boji.

Nastartujte zdravy zivotni styl

Pravidelna fyzicka aktivita: Pohyb je skvély zpUsob, jak uvolnit napéti a zlepsit
néaladu. Najdéte si aktivitu, kterou mate rédi, a zapojte ji do svého denniho
rezimu.

Zdrava strava: Vyvazena strava mUze pozitivné ovlivnit vase télo i mysl. Zamérte
se na potraviny, které vas posiluji a dodavaji vam energii.

Dostatek spanku: Kvalitni spanek je klicovy pro zvladani stresu a udrzeni dobrého
psychického i fyzického zdravi.

Planujte a organizujte
Stanovte si realistické cile: Rozdélte |[écebny proces na mensi, zvladnutelné
kroky. Kazdy maly Uspéch oslavujte a budte na sebe hrdi.

Budte flexibilni: Pfijméte, Ze ne vSechno pujde podle planu. Budte pfipraveni

prizpUsobit se zménam a neocekdvanym udalostem.

Planujte si radostné udalosti: Planovani malych radosti a prijemnych udalosti
muze zlepsit naladu a poskytnout néco, na co se mizete tésit.

Vénujte se svym zajmUm: Zapojte se do aktivit, které vas bavi a pfinaseji vam
radost. PomuUze vam to pfijit na jiné myslenky a sniZit stres.

Reknéte si o pomoc

Psychoterapie a poradenstvi: Profesionalni pomoc vam muze poskytnout
nastroje pro zvladani stresu a emoci. Nékdy je nejlepsi mluvit s nékym, kdo je
neutralni a mdze vam poskytnout odborné vedeni.

Relaxacni techniky: Jéga, meditace a hluboké dychani mohou byt skvélymi
nastroji pro uklidnéni mysli a téla. Najdéte si chvili kazdy den na to, abyste se
uvolnili a nacerpali nové sily.



Lécba IVF je narocna, ale s podporou, vzdélavanim a spravnymi strategiemi
zvladani muzete toto obdobi prekonat. Nezapomenite, Ze péce o psychické
zdravi je stejné dulezita jako péce o fyzické zdravi. Hledani podpory,
komunikace s partnerem a profesionalni poradenstvi mohou vyrazné
prispét k tomu, aby byl vas IéCebny proces Uspésnéjsi a méné stresujici.

Na webovych strankdch www.europeivf.com najdete fadu informaci pfizptsobenych rdznym

fazim cesty paru.



Jste pripraveni
udelat prvni krok?

Pokud jste pripraveni, rezervujte si prvni schizku na nasi klinice.
Nase koordinatorky vam mohou nabidnout osobni, telefonickeé ¢i video
schiizky. Jsme pro vas k dispozici v bézné pracovni dobé. V pripadné

vaseho pozZadavku poté i v Case, ktery vyhovuje vasim preferencim.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Pokud si nejste nécim jisti,
zeptejte se nas.

O

You dream. We care.






