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Moderni IéCba nemoci a feseni jinych
zdravotnich komplikaci se mnohdy neobejde
bez pouziti lidskych organu, tkani nebo
bunék, které byly ve prospéch prijemce
ziskany od zijiciho darce nebo darkyné, tedy
osoby, kterd v daném pripadé neni na zivoté

nebo zdravi sama ohrozena.

mysli. IVF s darcovskymi vajicky je vhodnou
volbou pro Zeny, které nemohou otéhotnét
s vlastnimi vajicky za predpokladu,

Ze neexistuje zadna kontraindikace pro
donoseni ditéte.

V minulosti neexistovala zadna Iécba, kterou
by bylo mozné nabidnout témto zenam.
Dnes si, diky této Ié¢bé&, mohou splnit svUj
sen mit déti.

Darcovstvi vajicek nebo pouziti spermatu od
darce patfi jiz dlouho mezi velmi Uspeésné
techniky lé&by neplodnosti. Casto, ale ne
vyhradné, je vyuzivaji lidé, u nichz pfedchozi
terapie s vlastnimi vajicky nebo spermiemi
nebyly Uspésné.

Indikaci pro IVF s darcovskymi vajicky je:

pokrocily reprodukeni vék, predcasny prechod,

vyrazneé snizena zasoba vajicek,

predcasné selhani funkce vajecniku, at uz nevysvétlené nebo zplsobené

autoimunitnimi poruchami, chemoterapii, ,chirurgicky” nebo jinymi pricinami,

u zen, které nejsou schopny produkovat viastni vajicka, nebo v pfipade, ze je

zfejmé, ze jeji vajicka jsou nekvalitni a pravdépodobné jejich kvalita znamena,

7e nedojde k jejich oplodnéni,

u zen nebo muzU, ktefi jsou nositeli riznych genetickych mutaci.



Psychologdicka podpora je na vasi cesté nutnosti

Smireni se s nutnosti vyuzit darkyni vajicek maze byt emocionalni
proces. | kdyz zjiSténi o nemoznosti mit biologické dité muze byt pro
ruzné pary odliSnou zkusenosti, ujistéte se, ze si opravdu najdete ¢as na
promyslené rozhodnuti. Pokud citite potrebu, obratte, se na nas nebo
na psychologa ¢i psychoterapeuta a nevahejte pozadat svého partnera,

aby se k vam pripojil.

Darkyné vajicek jsou mladé a zdravé Zeny ve véku 18-35, nejcastéji vSak
20-33 let, které obvykle maji alespon jedno viastni dité. Podstupuji kompletni
|ékarské a genetické vySetieni a jsou vySetfeny na obavané infekéni choroby,
jako je HIV, Zloutenky typu B a C a Syfilis. VSechny darkyné by mély byt
spolehlivé. Darkyneé vajicek je do programu pfijata az po dokonceni celého
screeningového procesu a podepsani vsech nutnych pravnich dokumentu.

Screeningové vysetreni darcu vajicek nebo spermii obsahuje:
podrobny |ékafsky dotaznik
celkovou zdravotni a gynekologickou anamnézu darce
osobni i rodinnou anamnézu darce

geneticky dotaznik a genetické vysetfeni s konzultaci s genetikem

Pouziti darcovskych spermii

Sperma od darce se pouziva v pripadé, ze partner neprodukuje sperma,
pokud je jeho sperma velmi nekvalitni nebo pokud existuje vysoké riziko

prenosu genetickych onemocnéni. Darcovské spermie se vdnesni dobé

pouzivaji méné ¢asto, protoze se zdokonalily techniky ziskavani spermii.




Proces dércovstvi muze byt zahdjen az po splnéni vSech téchto pozadavku
a po schvaleni, tak zvané zarazeni Iékafem.

Dércovstvi reprodukénich bunék je v Ceské republice anonymni (a to ze
strany dérce i prijemce) a bezplatné. Darcim mohou byt proplaceny pouze
nutné primérené vydaje vzniklé béhem procesu darovani, jako je cestovné,
ubytovani, usla mzda nebo napfiklad prostfedky na hlidani deti.

Vhodnym darcem spermatu je zdravy muz ve véku 18-40 let, ktery podstoupi
pohovor s urologem, vySetfeni kvality spermii (spermiogram), vySetfeni moci
na pritomnost chlamydii, vySetieni krve na infekéni nemoci (Zloutenka typu

B a C, HIV, syfilis). Genetické vysetfeni k posouzeni genetické zatéze v rodiné
a odbér krve ke stanoveni karyotypu jsou samozfejmosti.

Darovani spermatu je anonymni a dava Sanci mit dité param, které je
nemohou z vlastnich spermii.

Protoze je Uspésnost téhotenstvi pfi IVF/
ICSI z obou typUu darcovstvi témér podobna,
nezalezi na tom, které z nich pouzijete.
Zamrazena darcovska vajicka jsou rychleji
dostupna, takze timto zpUsobem zahdjite
proces oplodnéni in vitro rychleji.

Cerstva dércovska vajicka sice nejsou tak
rychle dostupnd, protoze darkyné musi
absolvovat vlastni stimulaci vaje¢nikd,
coz zabere samozfejme vice Casu, ale
jsou klientkami vzdy preferovanou volbou.
V pfipadé darcovskych vajicek mame PFi pouziti vajicek o darkyné
k dispozici velmi Sirokou volbu vybéru

pro IVF/ICSI muzete zvolit dva

hodné dérkyné.
MU n typy oplodnovaciho materialu:

Spermie od darce se pouzivaji vyhradné za- . .

a e cr x ® zamrazena darcovska vajicka
mrazené. Jednak je Uspésnost s pouzitim Cers-
tvych a zamrazenych zcela identicka, a navic u ® &erstva darcovska vajicka

spermii je sloZitéjsi postup v rdmci schvalovani

zarazeni darce, coz trva minimalné 180 dni.



Cyklus IVF/ICSI s darcovskym vajickem je viastné soubézny cyklus darkyné

a prijemkyné. Jednoduse feceno, jedna Zena pfipravuje vajiCka a druha se

pfipravuje na pfijem embrya/i z téchto vajicek vzniklych. Aby mohla darkyné

darovat vajicka, musi podstoupit stimulaci vajecniku.

Menstruaéni cyklus darkyné vajicka je synchronizovan s cyklem pfijemkyne,

obvykle pomoci antikoncepcnich pilulek.
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Matka a otec

Konzultace s lékaifem
a vybér vhodné darkyné

Vas |ékar vam poda veskeré informace

o prubéhu programu a projde s vami
preference a osobni pozadavky tykajici se
darkyné vajicek.

Nase klinika ma rozsahnou databazi
aktivnich darkyn (tedy darkyn, které
mohou zacit stimulaci prakticky
okamzité), na darkyni tak necekate.
Vyhledani vhodné darkyné vajicek
proto miize byt zcela v souladu s
vasimi osobnimi i pracovnimi éasovymi
preferencemi.

Soucasné disponujeme rozsahlou
zasobou zamrazenych vajicek, které jsou
pripravené témér k okamzitému pouziti.

Spermie

Vajicko Darkyné

Embryo

V minulosti byly hlavni obavy spojeny se
zdravim potomka a s tim, do jaké miry

se bude podobat rodic¢um. Nemusite se
vSak obavat, vybér darkyné vzdy podléha

néasledujicim kritériim.




Jednim 2 klicovych prvki vybéru darkyné
je porovnani shody v nasledujicich oblastech

v/ Krevni skupina a Rh kompatibilita.

+/ /Fenotypové charakteristiky - vramci hledani co nejvhodnéjsi
darkyneé (darce) bereme v Givahu Vase fyzické charakteristiky.
Mezi né patri etnicky pavod, barva vlasu a o¢i, vyska a celkova
télesna stavba. Skutecénost, ze Europe IVF disponuje jednou
z nejrozsahlejsich databazi darkyn a bank vajiéek v CR znamena,
Zze muzeme uspokojit Sirokou Skalu fenotypoveé odliSnych pacientu

at uz s cerstvymi ¢i zamrazenymi vajicky.

Geneticka kompatibilita - pri hledani darce a pacienta je samozrejmé
treba brat v ivahu vice nez jen viditelné fyzické znaky a podobnost
obliceje. V ramci genetické shody provadime genetickou analyzu,
abychom nejen maximalizovali Sance nasSich pacientek na
otéhotnéni a predesli pripadnym problémum, ale také abychom méli
co nejvétsi jistotu, ze darkyné neni sama nosickou néjaké genetické
abnormality.

Nové jsou do procesu zarazeny biometrické techniky umélé
inteligence, které nabizeji nejpokrocilejSi zpusob porovnavani darce
oocytu nebo spermii s pFijemci a zajistuje maximalni dosazitelnou
podobnost.

Vysledkem celého screeningu darkyn a darct je maximalné bezpeény
systém pro volbu tohoto typu IéCby.




Synchronizace cyklu

darkyné a pFijemkyné

Stimulace darkyné

Prvnim krokem je hormonalni stimulace
darkyné léky tak, aby ve vajec¢nicich dozralo
optimalni mnozstvi zralych vajicek, a my jsme
jejich odbér naplanovali na tu spravnou dobu.

Diky stimulaci je k dispozici vétsi pocet
zralych vajicek pro oplodnéni.

Béhem této prvni faze bude peclive sledovéana
reakce darkyné na stimulac¢ni léky, zda
nedochazi k ovarialnimu hyperstimulacnimu
syndromu (OHSS) nebo jinym komplikacim,
Ziskame tak jasnéjsi obraz o tom, co se déje

s folikuly, aby bylo mozné urcit spravnou

davku a nacasovani odbéru.

Odbér vajicek (oocytu)

Odber vajicek se obvykle provadi 24 az
36 hodin po podani injekci vyvolavajicich
ovulaci. Lékar odebere co nejvice zralych
vajicek.

Ne kazdy folikul obsahuje vajicko nebo
nékteré mohou obsahovat zralé vajicka, ktera
nemusi byt schopna oplodnéni. Primeérny
pocet odebranych vajitek se pohybuje

mezi osmi az ¢trnacti, coz je povazovano za

optimalni zisk vajicek.

V den odbéru vajicek odevzda muz (partner
pacientky) vzorek spermatu, pokud nemate
spermie partnera zamrazené. V pfipadé,

Ze nejsou spermie v cerstvém ejakulatu
pritomny, Ize se pokusit o jejich odbér
chirurgickou cestou.

Stimulace (pFiprava) pFijemkyné

Vas |ékar s vami domluvi zacatek stimulace
(pfipravy) tak, aby doslo k synchronizaci

s darkyni. Upravi vas cyklus pomoci
medikace. Cilem je pfipravit vasi délozni
sliznici na pfijeti embrya. Diky synchronizaci
cyklu s darkyni bude délozni sliznice v den
embryotransferu v té nejlepsi kondici.

Ultrazvuk

Lékar s darkyni planuje ultrazvukova
vysSetieni s ohledem na co nejoptimalnéjsi
prubéh stimulace jejich vaje¢nikd. Pomoci
ultrazvuku muze lékarF sledovat UcCinky IéCby.




Pokud muz nema ve svém ejakulovaném spermatu zadné spermie, a tento

postup je andrologem doporucen, Ize spermie z nadvarlat Ci varlat ziskat
chirurgicky. Mezi postupy nasi kliniky pro odbér spermii patfi:

Mikrochirurgicka aspirace spermii z nadvarlete (MESA): MESA se provéadi na
operaénim séle v celkové anestezii. Zahrnuje otevreni kanalkl nadvarlete a extrakci
tekutiny za Ucelem ziskani zivych spermii.

Odbér spermii z varlat (TESE): Tento postup se pouziva v pfipadé, ze v nadvarleti
chybi spermie. TESE se provadi na operacnim sale v celkové anestezii. Zahrnuje
provedeni malého fezu a odstranéni kousku tkané varlete za ucelem ziskani spermii.

Po operaci se muze objevit urcita bolest a také modfiny. Obvykle si s tim poradi bézné
|éky proti bolesti a klidovy rezim.

Oplodnéni
V den odbéru vajiek je sperma zpracovano cytoplazmy (stfedu vajicka). Vajicka jsou poté
za Ucelem vybéru té ,nejsilngjsi umisténa do inkubatoru, ktery je nastaven
a nejaktivnéjsi” spermie. na stejnou teplotu jako télo Zzeny. Nasledujici

den/dny jsou vznikld embrya kontrolovéna

SRR nloRaalis et iciiletadoy pod mikroskopem. Koordinatorka vasi léCby

vpraveni spermie pfimo do vajicka tenkou vas obvykle den po odbéru telefonicky

jehlou (ICSI). Vajicka jsou kontrolovéna, je & plsemné informuije, kolik vajiéek bylo

potvrzena jejich zralost a jsou pfipravena BBIBEnEno, kolik tedy mate embryi na

k injekci. Pfi Setrném laboratornim zékroku A L
zacatku vyvoje.

je jedna spermie umisténa pfimo do



Vyvoj embrya

V laboratornich podminkach se z oplozeného
vajitka vyviji embryo obvykle 3-5 dnu.

JKultivace embryi” je termin, ktery se pouziva
pro proces nasledujici bezprostredné po
odbeéru a oplodnéni vajicek. Vas lékaf s vami
probere, jak dlouho se budou embrya vyvijet,
a jakou maji kvalitu.

Obvykle se transfer provadi paty den vyvoje
embrya (stadium blastocysty) z divodu vyssi
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Sance na otéhotnéni. Nékdy i mezi druhym
dnem (stadium 2-4 bunék) a ¢tvrtym dnem
(stadium moruly) vyvoje. Sledovani vyvoje
embryi v laboratofi pomuze k vybéru embrya
s nejvetsi Sanci k Uspésné gravidité.

Vznikld embrya budou bud pfenesena
do délohy (embryotransfer) nebo zmrazena
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Preimplantacni denetické testovani

Preimplantaéni genetické testovani (PGT) pfi IVF umoziuje testovat

embrya na genetické poruchy pred prenosem do délohy, €imz snizuje

riziko/narozeni ditéte se zavaznou dédi¢nou poruchou. Mze odhalit

poruchy jako Downuv syndrom, cystickou fibrézu, hemofilii A, Tay-

Sachsovu chorobu a Turneriiv syndrom. PGT zamezuje prenosu

konkrétnich vyvojovych vad a dédiénych onemocnéni, zlepsuje vysledky

asistované reprodukce a snizuje riziko potratu. Nicméné, PGT maze

odhalit pouze ty vady, na které je zaméreno, a nezahrnuje vSechny

mozné pripady.

Prenos embrya

Neni-li dohodnuto s Iékafem jinak, Sesty
den pfichazi Zena na nasi kliniku k tzv.
embryotransferu, zavedeni embrya tenkou
kanylou pres hrdlo délozni do délohy.
Pfenos embryi nenf slozity zakrok a Ize jej
provést bez anestezie. Embryo je umisténo
do katétru (mékké trubicky) a vagindlnim
otvorem preneseno do délohy.

V naprosté vétsine pripadu se do délohy
prenasi jedno embryo. Pokud jsou k dispozici
dalsi kvalitni embrya, mohou byt zmrazena
pro pozdéjsi pouziti.

EmbryoGlue

EmbryoGlue je specialni transferové médium,

které dokaze zvysit Sance na uhnizdéni
embrya a nasledné otéhotnéni. Jak uz nazev
napovida, toto médium funguje tak trochu
jako takoveé tkanoveé ,lepidlo”.

Zaroven obsahuje vSechny ziviny potfebné
k vyvoji embrya a diky svym vlastnostem

napodobuje pfirozené prostredi v déloze
zeny. Kromé toho obsahuje velké mnozstvi
latek, které poskytuji rostoucimu embryu
optimalni podminky a dodavaji mu energii
pro dalsi vyvoj a rast.

EmbryoGen/BlastGen

Jde o specialni kultivacni média, ktera
obsahujf specifickou l&tku, GM-CFS (granulocyty
- makrofagy kolonie stimulujici faktor/
protein). Ten poméha casnému embryu

v prijmu zivin, ¢imz urychluje jeho rust a
zvySuje Sanci, Zze dosahne stadia blastocysty.
Soucasné by také mél chranit zdravé embryo
pred bunécnym stresem a apoptdézou.

Média EmbryoGen/BlastGen mohou pomoci
zejména zenam, které trpi opakovanym
selhanim implantace kvalitnich embryi
(netispésné embryotransfery), opakovanymi
samovolnymi potraty, vékovym faktorem
(40+ let) nebo idiopatickou neplodnosti.



Kryokonzervace embryi

Zamrazeni kvalitnich embryi je proces, ktery
nazyvame kryokonzervace.

Na nasi klinice provadime vitrifikaci, ktera

je modernéjsi metodou kryokonzervace.

Embryo déme do ochranné latky, ktera
se nazyva kryoprotektivum. Kapku
kryoprotektiva s embryem rychle ochladime

na teplotu kapalného dusiku - 196°C, proto

se v ochranné latce ani v embryu nevytvor{
zadné ledové krystaly. V zataveném pouzdre
uchovavame embryo v tekutém dusiku po
dobu, kterou si prejete. Pfed naslednym
pouzitim embryo rychle ohfejeme na
télesnou teplotu, ochrannou latku vymyjeme
a za nékolik hodin maze dojit k transferu do

délohy.

Jak prezit dva tydny cekani

0d prenosu embrya trva priblizné dva tydny nez jsou vysledky

téhotenského testu presné. Toto ,,dvoutydenni éekani” je pro pary,

které se snazi otéhotnét, pochopitelné obdobim velké uzkosti a obav.

v/ Vime, Ze je to tézké, ale nespoléhejte na .téhotenské priznaky” - pocit

téhotenstvi nemusi vzdy znamenat, ze jste téhotna. Nékteré Iéky mohou

mit Géinky, které se podobaiji pfiznakim téhotenstvi.

Zameéstnejte se. Naplanujte si smysluplné ¢i zabavné rozptyleni.

Doprejte si jen 15 az 30 minut denné na premysleni o téhotenstvi,

zapisujte si své myslenky, vyhledavejte informace na internetu nebo

diskutujte s partnerem ¢i prateli/rodinnymi prislusniky v pripadé,

Ze s vami vasi cestu sdileji a podporuji vas.

Vyhnéte se téhotenskym testum dfive nez 14 dni od embryotransferu.

Sance na pozitivni vysledek pied zpozdénim menstruace je velmi mala.

Injekce hCG podavana za Uc¢elem dozrani a uvolnéni vajicek a jako

posilujici prostredek muze také byt pricinou faleSné pozitivniho testu.




Dércovstvi reprodukénich bunék je v Ceské
republice anonymni, a to z obou stran. Darci
nesmeji za darovana vajicka Ci spermie prijmout
zadnou odmeénu, pouze nahradu za ucelné
vynaloZené vydaje s darovanim spojené.

Darkyné a darci jsou vybirani podle velmi
prisnych kritérii danych tzv. Evropskou tkanovou
direktivou a také legislativou Ceské republiky,
ktera je v mnoha ohledech jesté pfisnéjsi.

V Ceské republice je darovani reprodukénich
bunék povoleno a upraveno v zakonech

€. 296/2008 Sb., ¢. 422/2008 Sb a zakon
373/2011 Sb. v platném znéni. N&$ darovaci
program je plné v souladu s témito Zakony

a normami.

Podle pravnich piedpist Ceské republiky
je matkou vzdy Zena, ktera dité porodila.
Z pravniho hlediska u matefstvi nezélezi,
zda bylo dité pocato z vajicka matky, ktera

Uspésnost [é8by darovanim vajicek se
hodnoti jako vy33i nez u konvenéniho IVF/
ICSI. Uspé&snost obvykle souvisi s vékem,
kvalitou vajiCek a plodnosti darkyné.
Uspésnost [éby darovanim vajidek prevazné
nesouvisi s vékem pfijemkyné. Z tohoto
dlvodu je vas Uspéch pfi lécbé darovanim
vajitek bude mnohem vyssi, nez kdybyste
podstoupila [éCbu s vlastnimi vajicky.

porodila nebo z vajicka darkyné. Darkyné
nema zadné pravni vztahy k ditéti, pocatého
z jejiho vajicka procesem IVF/ICSI. Podobny
princip plati i u darovanych spermii, kdy
otcem ditéte pocatého v ramci tohoto
procesu je partner/manzel Zeny, ktera tuto
terapii podstupuje.

Diilezité védet

Neodkladejte terapii do pokrocilého
reprodukéniho véku. Vysledkem
Uspésné lécby neni jen pozitivni
téhotensky test, ale bez komplikaci

probihajici téhotenstvi a porod.




Bude moje dité vypadat
jako ja? Bude mit moji
DNA?

To jsou Casté otazky, které si pred
rozhodnutim jit do darovaciho programu
Casto kladete.

Mozn4 jste jiz dfive slySeli o ,genetice”.
Oznacuje jedine¢nou informaci ulozenou

v nasi DNA (kterd se sklada z genu),

ktera urcuje urcité vlastnosti nebo znaky
predavané z rodicu na potomky. Vase zdravi
a fyzickeé vlastnosti vSak neovliviuji pouze
vase geny. Svou roli hraje i vase chovani

a prostredi. Nase prostredi muze ovlivnit
fungovani nasich gent od okamziku, kdy
jsme pocati. BEhem téhotenstvi si matka

a vyvijejici se embryo vymeénuji informace
prostrednictvim epigenetiky. Matka muze
ovlivnit, jak embryo vyuziva svdj geneticky
material, coz ma vliv na to, jak se dité vyviji
v dospélosti. Tento rany vychovny viiv mize
mit trvaly dopad na vyvoj ditéte a matka

hraje vyznamnou roli pfi jeho utvareni.

Toto prostredi ovliviiuje stavebni kameny,
které utvareji nas fyzicky vzhled a zdravi,

a v konecném dusledku ovliviuje nas
budouci rust a vyvoj. Vyzkumy ukazuiji,

ze kvalita zivota embrya v déloze ma trvaly
vliv na blaho ditéte, takze déloha matky je
prvnim a nejvyznamneéjsim prostredim.

Predstavte si, Ze vase budouci dité bylo dum,
ktery chcete postavit. Darce vam poskytne
cihly na stavbu, ale konec¢ny vysledek, jak
bude dum vypadat, ale rozmisténi cihel do
vysledného tvaru a velikosti domu je jen na vas.

Maji déti z darovaného vajicka
spolecné geny se Zenou,
ktera dité nosi a porodi ?

| kdyz pfi léEbé IVF/ICSI pouzivéte vajicka
darkyné, vase dité muze mit nékteré vase
znaky. Je to proto, Ze faktory, jako je droven
stresu, strava a chovani, mohou ovlivnit, jak
se geny vaseho ditéte projevi. Vase dite tak
v sobé muze mit vice z vas, nez si myslite!
To muze byt opravdu uklidiujici zprava pro
ty, ktefi pouzivaji darcovska vajicka.

Je pravda, ze kdyz nékdo pouzije darcovské
vajicko, geny ditéte pochazeji od darkyné

a nelze je zménit. Ale na tom, jak budou
tyto geny vyuzity (neboli ,vyjadreny”), se
podili osoba, ktera dité nosi. Tomu se fika
.epigeneticky efekt”.

Takze i kdyz vajicka pochazeji od darkyné,
embryo muze stale komunikovat s matkou
na genetické drovni.

Téhotenstvi muze byt neuvefitelnou cestou,
a ne jinak je tomu u téch, ktefi pocnou dité
diky darcovstvi vajicek. | kdyZ pouzijete
darcovska vajitka nebo darcovska embrya,
hrajete ve vyvoji svého ditéte zasadni roli.

Je neuveritelné, jak silné maze byt fyzické
a citové pouto mezi matkou a jejim ditétem.
Toto pouto se béhem porodu, kojeni a péce
a v kazdé fazi rGstu ditéte az do dospélosti

neni pro rodinu vSim.

Chéapeme, Ze darovani vajicek muze
vyvolavat urcité obavy. Jsme zde, abychom
vam poskytli tu nejlepSi moznou podporu.



Jste pripraveni
udelat prvni krok?

Pokud jste pripraveni, rezervujte si prvni schizku na nasi klinice.
Nase koordinatorky vam mohou nabidnout osobni, telefonickeé ¢i video
schiizky. Jsme pro vas k dispozici v bézné pracovni dobé. V pripadné

vaseho pozZadavku poté i v Case, ktery vyhovuje vasim preferencim.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Pokud si nejste nécim jisti,
zeptejte se nas.

You dream. We care.

Na webovych strankdch www.europeivf.com najdete fadu informaci pfizplsobenych rdznym

fazim cesty paru.



Kazdy den jedna Zena
zjisti, Ze je po lécbhé
u nas téehotna.

Diky vynikajici praci
naseho tymu ucinime
kazdy den jednu Zenu
stastnou.




