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Prvni Uspésné tehotenstvi s pouzitim zmrazenych embryi na sveté se
uskutecnilo pfed vice nez dvaceti lety v Australii. MoZznost Uspésného
zmrazeni a nasledného rozmrazeni embryi otevrela fadu moznosti,
které umoznily parim ulozit embrya k pozdéjSimu pouziti.

Darcovstvi embryi je metoda asistované reprodukce, pfi niz je

zené zavedeno do délohy jedno nebo nékolik embryi vytvorenych

v embryologické laboratofi. Vybér embryi probiha na zékladé
pozadavkU pfijemcd. Embrya specidlné pro Ucely darcovstvi pochazeji
z vajiek a spermii od provéfenych anonymnich déarcd. Pouziti
dércovskych embryi mize byt jedinou moznosti pro pary s neplodnosti
z obou stran (muzské i zenské).

Darcovstvi embryi je relativné jednoduchy Iékarsky zakrok, ale muze
byt velmi narocny z emocionalniho hlediska.

Umélé oplodnéni je spojeni vajicka

a spermie mimo télo Zeny. U parU, kterym
se nedafi otéhotnét pfirozené, jsou

k umélému oplodnéni pouzita darovana
vajicka a darované spermie od vhodnych
anonymnich darcu.



V Europe IVF vyuzivame vyhradné viastni
databazi mladych darkyn ¢i darcu. Vajicka ani
spermie nenakupujeme. VSichni nasi darci a
darkyné jsou hodnoceni a provefovani podle
zadkonem danych standardd bezpecnosti

a podminek vybéru.

Mame jednu z nejvétSich databazi
a zamrazenych vajicek, spermii i embryi
v Ceské republice.

Dodrzujeme nejvyssi etické standardy,
poskytuje komplexni sluzby v oblasti

plodnosti a nabizime oteviené prostredi pro
technologie asistované reprodukce.

NaSe klinika ma rozsahlou databazi aktivnich
darkyn (tedy darkyn, které mohou zadit
stimulaci prakticky okamzité), na darkyni tak
nemusite cekat. Stejné tak disponujeme kvalitnf
zasobou peclivé vybranych zamrazenych
spermii zdravych mladych darcu. Vyhledani
vhodné darkyné vajicek a darce spermii proto
muze byt zcela v souladu s vasimi osobnimi

i pracovnimi ¢asovymi preferencemi.

Jednim 2 klicovych prvkia vybéru darkyné
je porovnani shody v nasledujicich oblastech

v/ Fenotypové charakteristiky - v ramci hledani co nejvhodnéjsi
darkyné (darce) bereme v tivahu vase fyzické charakteristiky.
Mezi né patri etnicky pavod, barva vlasu a oci, vyska a celkova
télesna stavba. Skutecnost, ze Europe IVF disponuje jednou
z nejrozsahlejsich databazi darkyn a bank vajiéek v Ceské republice
znamena, Zze mUzeme uspokojit Sirokou skalu fenotypové odliSnych
pacientu at uz s ¢erstvymi ¢i zamrazenymi vajicky nebo embryi.

Krevni skupina a Rh kompatibilita.

V ramci vybéru darkyn i darct tito podstupuji podrobné genetické
vysSetreni, aby bylo riziko genetického postizeni vaseho ditéte
minimalni.

Nové budou do procesu zarazeny biometrické techniky umélé
inteligence, které nabizeji nejpokrocilejsi zptisob porovnavani
darce oocytu nebo spermii s pFijemci a které zajistuji maximalni
dosazitelnou podobnost.




Postup pri terapii s cerstvymi
darovanymi embryi

Cyklus s darcovskymi embryi je shodny s terapii IVF/ICSI s darovanymi
vajicky s tim, ze misto vaseho partnera jsou spermie ziskany z naseho
kryoskladu. Konkrétné pak jedna zena pfipravuje vajicka a druha se
pfipravuje na pfijem embrya/i z téchto vzniklych vajicek. Aby mohla

darkyné darovat vajicka, musi podstoupit stimulaci vaje¢niku. U pfijemkyné
vyuzivame hormonalini terapii pro pfipravu vasi délozni sliznice na uhnizdéni
embrya v ten spravny ¢as. Kontroly ,pfipravenosti” sliznice kontrolujeme
pomoci ultrazvuku.

Menstruaéni cyklus darkyné vajicka je synchronizovan s cyklem pfijemkyné,
obvykle pomoci antikoncepénich pilulek.

Spermie pro oplodnéni z naseho kryoskladu jsou pfipravené pro oplodnéni
nasimi embryology ve sterilnim prostredi laboratore.
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Konzultace s lékaifem
a vybér vhodné darkyné
adarce

Vas |ékar vam poda veskeré informace

0 prubéhu programu a projde s vami
preference a osobni pozadavky tykajici se
darkyné vajicek a darce spermii.

Synchronizace cyklu
darkyné a prijemkyné

Stimulace darkyné

Prvnim krokem je hormonalni stimulace
darkyné léky tak, aby ve vaje¢nicich dozralo
optimalni mnozstvi vajicek, a my jsme jejich
odbér napldnovali na tu spravnou dobu.

Diky stimulaci je k dispozici vetsi pocet
zralych vajicek pro oplodnéni.

Béhem této prvni faze bude peclive
sledovana ultrazvukem reakce darkyné na
stimulaéni Iéky, mimo jiné i proto, aby i pro

ni byla co nejvice bezpecna a nedochazelo
ke komplikacim.

Pfiprava prijemkyné

Vas |ékar s vami domluvi zacatek pfipravy
tak, aby doslo k synchronizaci s darkyni.
Upravi vas cyklus pomoci medikace. Cilem
je pripravit vasi délozni sliznici na prijeti
embrya, a to presné na dobu, kdy bude vase
sliznice v optimalni kondici.




Odbér vajicek (oocytii)
a priprava spermii

Odbér vajicek se obvykle provadi 34-36
hodin po podani injekci vyvolavajicich
ovulaci. Lékar odebere optimalni pocet
zralych vajicek.

Ne kazdy rostouci folikul vSak obsahuje
vajitko. Nékteré mohou obsahovat zrala
vajicka, ktera vSak nemusi byt schopna
oplodnéni. Primeérny pocet odebranych
vajicek se pohybuje mezi osmi az ¢trnacti,

Oplodnéni

V den odbéru vajicek je sperma zpracovano
za Ucelem vybéru té ,nejsilngjsi

a nejaktivnéjsi” spermie.

K oplodnéni dochazi nejcastéji metodou
vpraveni spermie pfimo do vajicka tenkou
jehlou (ICSI). Vajicka jsou kontrolovana,

je potvrzena jejich zralost a jsou pfipravena
k injekci (oplozeni). PFi Setrném laboratornim
zékroku je vzdy jedna spermie umisténa

€07 je povazovano za optimalni zisk vajicek.

Z nasi databéaze jsou vybrany spermie
vhodného darce a pro Ucely oplozeni jsou
nasledné rezervovany v kryoskladu a poté
pfipraveny pfimo pro pouziti k fertilizaci.

V den odbéru vajicek jsou v laboratofi
pfipraveny spermie darce k oplodnéni.

pfimo do cytoplazmy vajicka. Vaji¢ka jsou
poté umisténa do inkubatoru, ktery je
nastaven na optimalni kultivacni podminky.
Nasledujici den/dny jsou vznikla embrya
kontrolovana. Koordinatorka vasi 1é¢by

véas obvykle den po odbéru telefonicky

¢i pisemné informuje, kolik vajicek bylo
oplodnéno, kolik tedy méate embryi na
zacatku vyvoje.



Vyvoj embrya

V laboratornich podminkach se z oplozeného
vajitka vyviji embryo obvykle 3-5 dnu.

JKultivace embryi” je termin, ktery se pouziva
pro proces nasledujici bezprostfedné po
odbeéru a oplodnéni vajicek. Vas lékarf s vami
probere, jak dlouho se budou embrya vyvijet,
a jakou maji kvalitu.

Obvykle se transfer provadi paty den vyvoje
embrya (stadium blastocysty) z divodu vyssi
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Sance na otéhotnéni. Nékdy i mezi druhym
dnem (stadium 2-4 bunék) a ¢tvrtym dnem
(stadium moruly) vyvoje. Sledovani vyvoje
embryi v laboratofi pomuze k vybéru embrya
s nejvetsi Sanci k Uspésné gravidité.

Vznikld embrya budou bud prenesena
do délohy (embryotransfer) nebo zmrazena
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Prenos embrya

Neni-li dohodnuto s Iékafem jinak, Sesty
den pfichazi Zzena na nasi kliniku k tzv.
embryotransferu, zavedeni embrya tenkou
kanylou pres hrdlo délozni do délohy.
Pfenos embryi nenf slozity zakrok a Ize jej
provést bez anestezie. Embryo je umisténo
do katétru (mékké trubicky) a vagindlnim
otvorem preneseno do délohy.

V naprosté vétsine pripadu se do délohy
prenasi jedno embryo. Pokud jsou k dispozici
dalsi kvalitni embrya, mohou byt zmrazena
pro pozdéjsi pouziti.

EmbryoGlue

EmbryoGlue je specialni transferové médium,

které dokaze zvysit Sance na uhnizdéni
embrya a nasledné otéhotnéni. Jak uz nazev
napovida, toto médium funguje tak trochu
jako takoveé tkanoveé ,lepidlo”.

Zaroven obsahuje vSechny ziviny potfebné
k vyvoji embrya a diky svym vlastnostem

napodobuje pfirozené prostredi v déloze

zeny. Kromé toho obsahuje velké mnozstvi
latek, které poskytuji rostoucimu embryu
optimalni podminky a dodavaji mu energii
pro dalsi vyvoj a rast.

EmbryoGen/BlastGen

Jde o specialni kultivacni média, ktera
obsahuijf specifickou l&tku, GM-CFS (granulocyty
- makrofagy kolonie stimulujici faktor/
protein). Ten poméha casnému embryu

v prijmu zivin, ¢imz urychluje jeho rust a
zvysuje Sanci, ze dosahne stadia blastocysty.
Soucasné by také mél chranit zdravé embryo
pred bunécnym stresem a apoptdzou.

Média EmbryoGen/BlastGen mohou pomoci
zejména zenam, které trpi opakovanym
selhanim implantace kvalitnich embryi
(netispésné embryotransfery), opakovanymi
samovolnymi potraty, vékovym faktorem
(40+ let) nebo idiopatickou neplodnosti.



Kryokonzervace embryi

Zamrazeni kvalitnich embryi je proces, ktery
nazyvame kryokonzervace.

Na nasi klinice provadime vitrifikaci, ktera

je modernéjsi metodou kryokonzervace.

Embryo dame do ochranné latky, ktera

se nazyva kryoprotektivum. Kapku
kryoprotektiva s embryem rychle ochladime
na teplotu kapalného dusiku - 196°C, proto
se v ochranné latce ani v embryu nevytvofi
zadné ledové krystaly. V zataveném pouzdre
uchovavame embryo v tekutém dusiku po
dobu, kterou si prejete. Pred naslednym
pouzitim embryo rychle ohfejeme na
télesnou teplotu, ochrannou latku vymyjeme
a za nekolik hodin maze dojit k transferu do

délohy.

Postup pri terapii
s vitrifikovanymi
darovanymi embryi

Zamrazena embrya se rozmrazi a poté se
ve spravné fazi menstruacniho cyklu zeny

prenesou do délohy.

V zavislosti na hladiné hormonu

a menstruacnim cyklu vas, coby prijemkyné,
budou embrya pfenesena bud've spravny
den pfirozeného cyklu, nebo bude v pfipravé
pouzita hormonalni Ié¢ba. Poté se embryo
prenese v zavislosti na presném stadiu
vyvoje embrya.

Pokud |ékaf pro zvySeni Sanci na graviditu
zvoli hormonalni [é¢bu, budete dva tydny
dostavat estrogenovou lécbu. Po priblizné
dvou tydnech podavani estrogend bude
provedeno ultrazvukoveé vysetreni, aby se
zkontrolovalo, zda je vase delozni sliznice
dostatecné silna. Poté budou v druhé
poloviné cyklu podavany progesteron,
eventualné dalsi Iéky jako pfiprava sliznice
pro vlastni uhnizdéni. Pfesny den pro
transfer je vybran lékafem po zhodnoceni
vSech zjisténych skutecnosti.



Jak prezit dva tydny cekani

0d prenosu embrya trva priblizné dva tydny nez jsou vysledky
téhotenského testu presné. Toto ,,dvoutydenni ¢ekani” je pro pary,

které se snazi otehotnét, pochopitelné obdobim velké uzkosti a obav.

v/ Vime, Ze je to tézké, ale nespoléhejte na .téhotenské pfriznaky” - pocit
téhotenstvi nemusi vzdy znamenat, Ze jste téhotna. Nékteré Iéky mohou
mit ucinky, které se podobaji pfiznakiim téhotenstvi.

Zaméstnejte se. Naplanujte si smysluplné ¢i zabavné rozptyleni.

Doprejte si jen 15 az 30 minut denné na premysleni o téhotenstvi,
zapisujte si své myslenky, vyhledavejte informace na internetu nebo
diskutujte s partnerem ¢i prateli/rodinnymi pFislusniky v pfipadé,

Ze s vami vasi cestu sdileji a podporuji vas.

Vyhnéte se téhotenskym testiim drive nez 14 dni od embryotransferu.
Sance na pozitivni vysledek pred zpozdénim menstruace je velmi mala.
Injekce hCG podavana za Gicelem dozrani a uvolnéni vajicek a jako

posilujici prostredek muze také byt pricinou faleSné pozitivniho testu.




Darcovstvi
a ledislativa

Darcovstvi reprodukénich bunék je v Ceské
republice anonymni, a to z obou stran. Darci
nesmeji za darovana vajicka Ci spermie prijmout
zadnou odmeénu, pouze nahradu za ucelné
vynaloZené vydaje s darovanim spojené.

Darkyné a darci jsou vybirani podle velmi
prisnych kritérii danych tzv. Evropskou tkarovou
direktivou a také legislativou Ceské republiky,
ktera je v mnoha ohledech jesté pfisnéjsi.

V Ceské republice je darovani reprodukénich
bunék povoleno a upraveno zakonem ¢.
422/2008 Sb, v platném znéni. Nas darovaci
program je pIné v souladu s timto Zakonem

a normami.

Podle pravnich predpist Ceské republiky

je matkou vzdy zena, ktera dité porodila.

Z pravniho hlediska u matefstvi nezélezi,
zda bylo dité pocato z vajicka matky, ktera
porodila nebo z vajitka darkyné. Darkyné
nema zadné pravni vztahy k ditéti, pocatého
z jejiho vajicka procesem IVF/ICSI. Podobny
princip plati i u darovanych spermii, kdy
otcem ditéte pocatého v ramci tohoto
procesu je partner/manzel zeny, ktera tuto
terapii podstupuje.




Pravdépodobnost uspéchu kazdého cyklu

s pouzitim darovanych embryi se velmi

liSi a zavisi na typu pouzitych embryi.

Nase zkuSenosti s darovanymi embryi

a dlouhodobé sbhirana data ukazuji Uspésnost
kolem 65 % na transfer. Usp&3nost obvykle
souvisi s vekem darkyné, kvalitou vajicek

a spermii. Uspésnost Iécby s darovanymi
embryi pfevazné nesouvisi s vekem prijemkyné.

Dilezité vedeéet

Neodkladejte terapii do pokrocilého

reprodukéniho véku. Vysledkem

uspésné lécby neni jen pozitivni

téhotensky test, ale bez komplikaci

probihajici téhotenstvi a porod.




Maji déti z darovaného vajicka
spolecné deny se Zenou,
ktera dité nosi a porodi ?

| kdyz pfiléCbé IVF/ICSI pouzivéte vajicka
darkyné, vase dité muze mit nékteré vase
znaky. To je proto, Ze faktory jako stres,
strava a chovani mohou ovlivnit, jak se
projevi geny vaseho ditéte. Vase dité tak

v sobé muze mit vice z vas, nez si myslite!
To muze byt opravdu uklidiujici zprava pro
ty, ktefi pouzivaji darcovska vajicka.

Je pravda, ze kdyz nékdo pouzije darcovské
vajicko, geny ditéte pochéazeji od darkyné

a nelze je zménit. Ale na tom, jak budou
tyto geny vyuzity (neboli .vyjadreny”), se
podili osoba, kterd dité nosi. Tomu se fika
.epigeneticky efekt”.

Takze i kdyz vajicka pochazeji od darkyné,
embryo muze stale komunikovat s matkou
na genetické urovni.

Téhotenstvi muze byt neuveritelnou cestou,
a ne jinak je tomu u téch, ktefi pocnou dité
diky darcovstvi vajicek. | kdyz pouzijete
darcovska vajitka nebo darcovska embrya,
hrajete ve vyvoji svého ditéte zasadni roli.

Je neuveritelné, jak silné muze byt fyzické
a citové pouto mezi matkou a jejim ditétem.
Toto pouto se béhem porodu, kojeni a péce
a v kazdé fazi rastu ditéte az do dospélosti
jen upevnuje. A co je jeSté dulezitéjsi, DNA
neni pro rodinu vsim.

Chapeme, Ze darovani vajicek maze

vyvolavat urcité obavy. Jsme zde, abychom
vam poskytli tu nejlepSi moznou podporu.

Na webovych strankach www.europeivf.com najdete fadu informaci pfizpusobenych riznym

fazim cesty paru.



Jste pripraveni
udelat prvni krok?

Pokud jste pripraveni, rezervujte si prvni schizku na nasi klinice.
Nase koordinatorky vam mohou nabidnout osobni, telefonickeé ¢i video
schiizky. Jsme pro vas k dispozici v bézné pracovni dobé. V pripadné

vaseho pozZadavku poté i v Case, ktery vyhovuje vasim preferencim.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Pokud si nejste nécim jisti,
zeptejte se nas.

O

You dream. We care.



Diky vynikajici praci
naseho tymu ucinime
kazdy den jednu Zenu
stastnou.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com

+420 257 225 751




