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Problémy s otéhotnénim mohou byt pro vétsinu pard prekvapenim.

Mnoho lidi pfedpoklada, Ze téhotenstvi bude nasledovat ihned po vysazeni
antikoncepce. Ve skutec¢nosti ma az jeden ze Sesti pard na svété potize s
pocetim béhem prvnich 12 mésict pokusu.

V dnesni dobé jsou dostupné moznosti diagnostiky IéCby, které vam

mohou pomoci otéhotnét. Existuji jednoduché metody, které vam, zejména
na zacatku vaseho snazeni, mohou pomoci k vytouzenému miminku.
Nitrodélozni inseminace (IUl) je béZny postup, ktery se pouzivé jiZ mnoho let
a ktery pomaha dopravit spermie blize k vajicku.

Nitrodélozni inseminace (IUl) je nejcastéji
pouzivanou formou umélé inseminace. Jedna
se o relativné nenaro¢nou metodu, proto je
obvykle jednou z prvnich technik, které se
pouzivaji na pomoc parum, které maji potize

s otéhotnénim.

PFi tomto zakroku se “zahraté” a “promyté”

(v laboratofi o$etfené) spermie zavadéji do
délohy zeny pomoci tenké hadicky - katetru.
Spermie muze poskytnout manzel nebo
partner Zeny, anebo jde o spermie poskytnuté
anonymnim darcem spermatu. Zakrok se
provadi v obdobi okolo ovulace, aby byla co
nejvétsi Sance na oplodnéni vajicka.



PFi normalnim pohlavnim styku se do vejcovodu, kde k oplodnéni vajicka dochazi.

délohy zeny a do vejcovodu, kde dochazi
L . N . Pri Ul se velké mnozstvi spermii dostane
k oplodnéni, dostane jen relativné malé B 8 ) N .
mnozstvi spermii, diky tomu ze musi vykonat primo do delehy:zenyiCltaEegelil Sance

pomeérne dlouhou cestu z pochvy az do e EZeelmeii

IUl se nejcasteji pouziva v situacich kdy IUl Ize vSak také pouzit v situacich, kdy
selze domaci snazeni o poceti nebo selze je spermiogram s “mirnou” patologii, a to
planovani tak zvanych ¢asovanych styku, zejména pri snizené schopnosti pohyblivosti
kdy vam lékar, na zékladé ultrazvukového spermif.

néalezu doporuci vhodnou dobu poceti.

Kromé toho Ize IUI pouzit k prekonani neplodnosti v dusledku nasledujicich stavu:

Problémy s ovulaci: véetné nepravidelné nebo chybéjici ovulace.

Nizky pocet spermii: pokud je pocet spermii jen trochu nizky, Ize je stéle k IUl pouzit,
nebot jsou zpracovany/pripraveny v laboratofi a zde je z ejakulatu pfipraven vzorek,
ktery obsahuje jen spermie Iépe pfipravené k oplodnéni vajicka.

Problémy s ejakulaci: v dusledku psychickych problému, jako je impotence
(neschopnost dosahnout a udrzet erekci), nebo anatomickych problému penisu.

Problémy tohoto typu je nutné primarné resit s Iékafem se specializaci urologie/
andrologie nebo sexuologie.

Nevysvétlitelna neplodnost: je definovana jako neschopnost otéhotnét po
jednom (pul) roce, pfi pravidelném menstruacénim cyklu, normalnim spermiogramu
a negativnim klinickém vysSetfeni zeny i muze. Priblizné u 10-15 % pard nemusi byt
pricina neplodnosti nalezena ani po dukladném vySetfeni obou partneru.

Fyzické problémy s pohlavnim stykem: napriklad vaginismus, u kterého se jedna
o velmi bolestivy pohlavni styk, ktery mUze byt spojen s mimovolnym stahem svalt
okolo pochvy. Dalsi skupinou mohou byt anatomické abnormality zevniho genitélu

nebo pochvy zeny anebo genitalu muze.

Pro ty pary, které nemohou mit pfirozeny pohlavni styk (napf. pfi poranéni michy).



Kdy neni tato metoda vhodna?

Ul neni Géinna, pokud existuje:

® poskozeny vejcovod

® selhanivajecnikt (menopauza)

® zavazny muzsky faktor neplodnosti, tj. zadné spermie, velmi nizky
pocet spermii, velmi Spatna pohyblivost spermii, velké mnozstvi
spermii s defekty - vtomto pripadé se nicméné k IlUl mohou pouzit

spermie od anonymniho darce

tézka endometriéza

Vlastni provedeni IUl je zaleZitost na nékolik
malo minut a neni to zakrok bolestivy.
Nevyzaduje zadna zvlastni omezeni ani
zmeény zivotniho stylu.

IUl pfedchazi kontrolni ultrazvukové
vySetreni v prvni poloviné cyklu (typicky
kolem 10.-12.dne), pfi kterém se zhodnotf
kvalita délozni sliznice a pravdépodobny
den/dny, kdy bude Zena ovulovat.

V den Ul odevzda partner spermie, které
jsou zpracovany v nasi andrologické
laboratofi, pfipraveny do katetru a poté

jsou zavedeny do dutiny délozni. Metoda se
provadi v gynekologické poloze (stejné jakou

znéte z bézného gynekologického vysetreni).

Katetr se zavadi pres délozni hrdlo (vstup do
dutiny délozni).




Ackoli je pomérné bézné, Ze se menstruacni
cyklus pred zahajenim cyklu s planem [Ul
peclive sleduje a eventuelné upravuje,

ne vzdy je to nutné. Uprava cyklu se provadi
pomoci hormond, které jsou zenskému télu
prirozené (progesterone a estrogen). U zen,
které maji vétsi pocet cykll bez ovulace,
|ékarF tuto muze pomoci vyvolat pomoci Iéku

Sledovani ovulace

Sledovani ovulace se provadi béznym
transvaginalnim ultrazvukovym vysSetrenim,
kde Iékaf/ka sleduje aktivitu na vasich
vajecnicich, zejména rust tak zvanych
folikuld, tedy mist, kde v konkrétnim
menstruaénim cyklu dozrava vajicko nebo
vajicka. Je dulezité také vzdy vyhodnotit
kvalitu délozni sliznice.

Ovulace

ve formé tablet (antiestrogeny) nebo injekci
(gonadotropiny), které se uzivaji/aplikujf
v prvni poloviné cyklu.

Pokud ma Zena pravidelny menstruaéni
cyklus a také pravidelné ovuluje, neni
samozrejme treba, z&dna Uprava a ani

stimulace vajecnik.

V zavislosti na vasi individualni situaci muze Iékar zvolit 2 zpUsoby Iécby:

Ul v pFirozeném cyklu

Pokud ma Zena pravidelny menstruaéni
cyklus, provadi se Ul pfiblizné 12. az 15. den
cyklu, kdy nejcastéji probiha ovulace - tedy
uvolnéni vajicka z vajecniku a jeho cesta
vejcovodem, kde dochéazi k oplodnéni v prvni
poloviné cyklu (tedy pred ovulaci).

1Ul v cyklu s l1éky

V zavislosti na vasi konkrétni situaci vam
|ékaf muze doporucit uzivani hormonalnich
nebo jinych Iéku, které mohou pomoci k
vlastni ovulaci. Vas Iékaf mUze tuto ¢ast Iécby
oznacovat jako “stimulaci vajecnikd’, “indukci
ovulace” nebo jen prosté jako “stimulovany
cyklus”. Nemusite se ni¢eho obavat, tyto Iéky
jsou bezpecné.



Odbér spermatu

IUl se spermiemi od partnera

V den inseminace bude partner pozadan

0 odbér vzorku spermatu ejakulaci do sterilni
nadoby. Dva az tfi dny pred dnem odbéru
vzorku se uprednostrnuje abstinence od
ejakulace. Klinika disponuje zazemim, aby
mohl byt tento vzorek odebran v soukromi,
ale néktefi muzi davaji pfednost odbéru
spermatu doma a jeho osobni doruceni na
kliniku. Ejakulat musi byt dorucen ten samy
den, idedlné pfi zachovani teploty téla v
ramci celého transportu, ten by nemél trvat
idealné déle nez 2 hodiny.

Priprava spermii

Sperma se pripravuje v laboratofi pro dalsi
fazi. V téle Zeny funguje délozni Cipek jako
filtr pro spermie, takze jim projdou pouze
pohyblivé spermie. Stejnym zpUsobem je
sperma béhem procedury IUl “promyto” a
filtrovano, ¢imz se odstrani veskery hlen

Viozeni/transfer

V obdobi okolo ovulace se transferuji Cerstvé
nebo rozmrazené spermie. V pfipadé pouziti
Cerstvych spermii budete pozadani, abyste
se vratili na kliniku jednu az dvé hodiny po
dodani vzorku spermatu k procesu transferu.
Tento jednoduchy a technicky nenarocny
zakrok se provadi bez anestezie a je spise
podobny stéru z délozniho Cipku, s nimz je
spojena podobna mira nepohodli. Do pochvy
se zavede nastroj zvany spekulum, aby bylo
mozné prohlédnout délozni hrdlo. Uzkéa
trubicka pfipojena k injekeni stiikacce se

IUl se spermiemi s pouzitim spermii
od anonymniho darce

|Ul Ize provést také s pouzitim spermatu
anonymniho darce. Inseminace spermatem
darce se pouziva v pripade, ze partner

bud neprodukuje spermie, nebo produkuje
spermie velmi Spatné kvality.

Sperma se vzdy pouziva rozmrazeng,
anonymni darce je pfedem dukladné
vySetfen s ohledem na geneticky podminéné
| jiné choroby, a to véetné sexualné
prenosnych.

a nepohyblivé spermie. Jinymi slovy, do
spermatu je viozen koncentrovany roztok
obsahujici nejaktivnéjsi spermie. Nepromyté
spermie se nesmi vkladat do délohy, protoze
muze dojit k zavaznym alergickym reakcim.

jemné protlaci déloznim hrdlem do délohy.
Spermie jsou poté vstiiknuty do délohy.
Obvykle to neni bolestivé, ale obcas se
mohou objevit mirné kfece nebo nepfijemné
pocity. Budete pozadana, abyste zUstala
lezet priblizné 10-20 minut, a poté se budete
moci vratit ke svym béznym ¢innostem.

Pfi hormonalini Iécbé muze byt zapotrebi
posilovaci injekce hCG, ktera se obvykle
provadi doma - pfiblizné sedm dni po
zavedeni.



Jak prezit dva tydny cekani

Po Ul trva priblizné dva tydny, nez jsou vysledky téhotenského testu

presné. Toto “dvoutydenni ¢ekani” pred ocekavanou menstruaci je pro

zeny, které se snazi otéhotnét, casto obdobim velké Gzkosti, obav a

frustrace. Zde je nékolik tipt, které vam pomohou toto obdobi prezit:

v/ Snazte se nebyt posedli pfiznaky téhotenstvi - pocit téhotenstvi
nemusi vzdy znamenat, ze jste téhotna. Lékar vam muze po Iécbé
predepsat Iéky s vedlejSimi Gicinky, které se podobaji priznakim
téhotenstvi.

Zameéstnejte se - to muze znamenat vice prace nebo planovani
smysluplnych ¢i zabavnych rozptyleni.

Doprejte si jen 15 az 30 minut denné na premysleni o téhotenstvi,
zapisujte si své myslenky, vyhledavejte informace na internetu nebo
diskutujte s partnerem ¢i podpurnymi prateli/rodinnymi prislusniky.

Vyzkousejte nékteré relaxacni techniky, napriklad dechova cviceni nebo
meditaci.

Vyhnéte se téhotenskym testiim - Sance na pozitivni vysledek pred
zpozdénim menstruace je velmi mala. Injekce hCG se podava za Gcelem
dozrani a uvolnéni vajicek a jako posilujici prostredek muze také
poskytnout.

Po IUI mUzZete pokracovat v bézném dni. na téhotenstvi a udrzet ho, pokud k nému
Lékar pro Ié¢bu neplodnosti vdam muze dojde. Téhotensky test se obvykle planuje
predepsat vaginalni progesteron k pouziti cca 3 tydny od inseminace nebo zpozdénim
po IUl. Progesteron poméaha télu pfipravit se vasi bézné menstruace




IUl'je metoda které je zatizena velmi malym
poctem rizik a nezddoucich U¢inkd. Jedna se
o postup velmi bezpecny.

Nékteré z béznych nezéadoucich ucinkd,
se kterymi se pacientka muze setkat kvuli
|éktim na podporu plodnosti, jsou:

Vzdy zalezi na vasich pranich a pocitech
poradit se s Iékafem, nicméné s Ul muzete
pokracovat i dale. Obvykle po dvou az
tfech cyklech s IUI muze byt doporuceno
oplodnéni in vitro (IVF), pfi kterém jsou
vajicko a spermie oplodnény mimo télo

a poté prfeneseny do délohy. Po vice jak

6 neuspésnych cyklech s IUI, dalsi Ul
nezvySuje statisticky Sance na téhotenstvi.

Nezadouci G€inky

® Mirné neprijemné pocity
v panvi, jakou jsou napriklad

pobolivani az bolesti
Citliva prsa

Nevolnost a zvraceni

Kromé nezadoucich ucinkd, zahrnuje Ul
riziko vicecetné gravidity zejména v situacich
kdy nedojde ke kontrole rustu folikull
ultrazvukem a dojde k uvolnéni vice vajicek.




Mluvte se svym partnerem

Neplodnost je problém, kterému Celite jako
par, nikoli jako jednotlivci. Obvinovanim sebe
nebo svého partnera situaci nezlepsite.
Naopak, tim, Ze pozadate svého partnera

0 podporu a budete se na ni spoléhat,

a tim, Ze budete spolu oteviené komunikovat
béhem celého procesu hodnoceni,
diagnostiky a Iécby, mUzete zjistit, ze vas
vztah se posiluje. Spole¢né prekonate tuto
vyzvu a vase vzajemna podpora

a porozumeéni mohou vas vztah jesté vice
upevnit.

Podpora rodiny a pratel

Mluvit o problémech s plodnosti maze byt
nepfijemné, ale vyjadfeni vasich pocitd vam
muUze pomoci uvolnit stres. Je dulezité,
pokud se muzete ¢i umite obratit na vasi
podpurnou sit Siroké rodiny Ci pratel.

Neplodnost je citlivé téma a mnoho lidi
kolem vas ani nevi, jak reagovat. Pomozte
svym blizkym hovofit o vasich problémech
oteviené a vyhnéte se tématam, ktera by
mohla byt pro vas zranujici nebo ve vas
vyvolavat neprijemné pocity. Dejte svym
pratelum a rodiné vedét, jak vés mohou
podpofit.

Pokud citite, Ze potfebujete vetsi
emocionalni podporu, nez jakou vam muze
poskytnout partner, ale zaroven se nechcete
o vSe délit s prateli ¢i rodinou, muzete vyuzit

sluzeb naseho poradce.

Na webovych strankdch www.europeivf.com najdete fadu informaci pfizptsobenych rdznym

fazim cesty paru.



Jste pripraveni
udelat prvni krok?

Pokud jste pripraveni, rezervujte si prvni schizku na nasi klinice.
Nase koordinatorky vam mohou nabidnout osobni, telefonické
Ci video schuizky. Jsme pro vas k dispozici v béZné pracovni dobé.

V pripadé vaseho pozadavku, v ¢ase, ktery vyhovuje vasim preferencim.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Pokud si nejste nécim jisti,
zeptejte se nas.

O

You dream. We care.
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