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Problémy s otéhotnénim mohou byt pro vétSinu pard prekvapenim. Mnoho lidf
predpoklada, ze otéhotni ihned po vysazeni antikoncepce. Ve skute¢nosti ma az
jeden z Sesti paru na svété potize s pocetim.

V dnesni dobé jsou dostupné moznosti diagnostiky [éCby, které vam mohou
pomoci otéhotnét. Existuji jednoduché metody, které vam, zejména na zacatku
vaseho snazeni, mohou pomoci k vytouzenému miminku. Zakladni princip téchto
metod je ziskani optimalniho poctu vajicek a spermii, jejich spojeni v laboratofi,
vznik a vyvoj embryi a nasledné zavedeni embryi zpét do dutiny délozni. Souhrnné
se tyto postupy oznacuji jako metody asistované reprodukce (ART) a mimo jiné
zahrnuji in vitro fertilizaci (oplodnéni) (IVF) a intracytoplazmatickou injekci spermie
do vajicka (ICSI). Lécba témito metodami je stéle tabuizovana. Nejsme to ale my,
kdo ma posledni slovo na cesté k Uspéchu, pfiroda ma porad navrch.

V této brozufe najdete informace o tom, co obnasi IVF a ICSI, a také nékolik rad,
jak se vyrovnat se stresem a emocemi, které muzete béhem IéCby pocitovat.
Nemusite se niceho obavat, naprostéa vétsina z vas nebude mit problém zvlddnout
metody asistované reprodukce. MUze vSak nastat chvile, kdy budete potfebovat
dalsi podporu ¢i ujisténi, ze vSe probiha jak ma. Je dulezité, abyste o tom, jak se

v prubéhu celého procesu citite, hovorili se svym partnerem, rodinou a prateli.
N&$ zdravotnicky tym je pfipraven vam pomoci v jakékoliv fazi celé [écby.

In vitro fertilizace je jednou z
nejefektivnéjSich metod asistované
reprodukce, kdy proces oplodnéni a vyvoje
embrya/i probiha mimo télo zeny v peclivé
kontrolovaném prostredi embryologické
laboratofe. Nasledné dochazi k pfenosu
embrya do délohy.



Déti pocaté umeélym oplodnénim se bézné
nazyvaji détmi ze zkumavky. Prvnim ditétem
.ze zkumavky” se v roce 1978 stala Louise
Brown. Robert Edwards, ktery tuto metodu
objevil, ziskal v roce 2010 Nobelovu cenu

za fyziologii a medicinu. Ve stejné dobé

a nezavisle na Edwardsovi proved! indicky
|ékar Subhash Mukhopadhyay z Kalkaty

také umelé oplodnéni, ze kterého se v fijnu

1978 narodila druha holcicka ze zkumavky,
Kanupriya Agarwal. Nazev ,ze zkumavky”

je vlastneé tak trochu zavadéjici. Vlastni
oplodnéni totiz probiha v malé misce.

0d narozeni Louise Brown se narodilo velké
mnozstvi déti “ze zkumavky”. Vime, Ze
takové déti jsou UplIné stejné jako déti pocaté
pfirozenou cestou. Jen jsou mozna vice
sledované a hyckané.

IVF a ICSI jsou dvé metody asistované reprodukce pouzivané

pro oplodnéni. Rozdil mezi nimi je ve zplUsobu oplodnéni vajicka.

Pri procesu IVF je spojeni spermie a vajicka samovolné, zatimco
pri ICSI se vklada spermie pfimo do vajicka. ICSI provadéji nasi
embryologové pod mikroskopem za pouziti velmi jemnych nastroju

pro manipulaci. Pokud je vajicko oplodnéno, embryo (zérodek) se v

laboratofi vyviji, a je vlozeno do délohy stejnym zpusobem jako po IVF.

ICSI byla pouzita poprvé v roce 1992 a pravdépodobnost oplodnéni
vajicka touto metodou je vyssi nez po IVF.




Pro koho je IVF/ICSI vhodné?

Lécba je doporucena u paru, kdy:
Zena nema vejcovody nebo je ma neprichodné,
prevladaji cykly bez ovulace (uvolnéni vajicka z vajecniku),
muz ma Spatnou kvalitu spermii,
ma pacientka endometriézu,
je opakované nelspésna inseminace,
ma muz idiopatickou (nevysvétlitelnou) sterilitu,
predcasné selhava funkce vajecniku,
k tomu mame néjakou genetickou indikaci,
je jeden z paru nebo oba pred nebo po onkologickém onemocnéni/lécbé,

je potreba nahradni (surogatni) materstvi.




IVF/ICSI neni jednorézové akce, ale spise

fada fazi, z nichz kazda musi byt ispesné
dokoncena, nez se pristoupi k dalsi. Je to
tedy mnohdy velmi Unavny a ¢asové narocny
proces.

Prirozené budete vzdy doufat v Uspésny
vysledek, neni to ale tak jednoduché. Musite
se také, mimo jiné, pfipravit na nékolik
mésicu léku, cetné testovani a kontroly.

Je potreba si také uvédomit, ze nez dojde
k poceti vytouzeného miminka, mnohdy je
potfeba absolvovat i vice cyklU umélého
oplodnéni. Jsou pary, kterym se to nemusi
podarit ani po opakovanych pokusech.

Nize jsou popsany zakladni faze postupu
IVF/ICSI. Cely proces az do faze prenosu
embrya trva obvykle nékolik tydnu.
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Stimulace a sledovani
aktivity vajecniki

Prvnim krokem byva u zeny hormonalni
stimulace Iéky tak, aby ve vajecnicich dozrala
vajicka. Cilem stimulace (povzbuzeni)
vajecniku je zvySeni poctu dozravajicich
vajicek a poté viastni vyvolani ovulace.

Diky stimulaci mame k dispozici vétsi

pocet vajicek pro oplodnéni, coz zvysuje
Sanci na otéhotnéni. V zésadé pouzivame
léky ke zvysSeni poctu rostoucich folikull

a dozravajicich vajicek a také k prevenci
predcasného uvolnéni vajicek (ovulace).
Béhem této prvni faze bude peclivé sledovana
vase reakce na stimulaéni Iéky, zda je reakce
vajecniku pfimérena. Diky pravidelnym
ultrazvukovym vysSetifenim ziskame jasnéjsi
obraz o tom, co se déje s folikuly.

Zvykani si na injekce

Ultrazvuk

N&s tym s vami naplanuje v prabéhu
stimulace vétsinou nékolik ultrazvukovych
vySetreni. Typicky je prvni ultrazvuk planovan
mezi 6.-8. dnem menstruacniho cyklu, druhy
za nékolik dni po prvnim. Cilem je kontrola
reakce vasich vaje¢nikl na podané léky.
Ultrazvuk se provadi pomoci vaginalni sondy,
kterou znate z ambulance svého gynekologa.
VysSetreni neni bolestivé a je minimalné

invazivni.

Krevni testy

V nékterych pfipadech vam |ékar doporuci
v prabéhu stimulace laboratorni vySetieni/
testy. Ani zde se nemusite niceho obavat,
jedna se o odbéry krve béznou technikou,
jakou znate.

Pro nékteré Zeny je predstava, ze si budou pravidelné pichat injekce,

docela sklicujici, ale vétsina lidi si na to velmi snadno zvykne. Vétsina

Iéka se aplikuje pomoci pera nebo predpripravené injekce. Aplikace

je snadna, tésné po kuzi. Je to podobné jako napriklad u pacientt

s cukrovkou.

Nemusite se niceho obavat. Dostanete od nas jasné pokyny, krok za

krokem, jak spravné aplikovat tyto injekce. Mozna budete chtit, aby vam

injekci aplikoval vas partner. | jeho to mizeme naucit. V kazdém pripadé

se na nas muzete vzdy s divérou obratit a nacvicit si postup s jednou z

nasich zdravotnich sester. Isme pripraveni vam pomoci, abyste se citily

jisté a bezpecné.




Odbér vajicek (oocytiu)

Odbeér vajicek se provadi tésné pred
oCekavanou ovulaci, obvykle 34-36 hodin po
podani Iéku vyvolavajicich ovulaci. Vas Iékar
odebere pod kontrolou ultrazvuku co nejvice
vajicek.

Odbeér se provadi v ¢astecné (analgosedace)
nebo castéji v celkové anestezii (narkdze)

a to pomoci tenké jehly, jejiz pozici kontroluje
|ékaF pomoci ultrazvuku. Jehla je zavedena
pres posevni sténu pfimo do folikulu

a tekutina je z néj bezpecné odsata.

Tekutina je okamzité kontrolovana pod
mikroskopem, aby se zjistilo, zda bylo ziskdno
vajicko. Tento postup se opakuje u kazdého
folikulu na obou vajecnicich. VSechna
ziskana vajicka se vyjmou z folikularni
tekutiny a umisti se do inkubétoru.

Boli odbér vajicek?

Ne kazdy folikul vSak obsahuje vajicko, ne
kazdé vajicko musi byt zralé. Nebudte proto
prekvapeni, pokud bude pocet ziskanych
vajicek nizsi nez pocet folikull, jejichZ vyvoj
jste sledovali na ultrazvuku. Optimaini pocet
odebranych vajicek se pohybuje mezi osmi
az ¢trnacti a proces odbéru trva pfiblizné
15-20 minut.

V den odbéru vajicek muz odevzda vzorek
spermatu. K oplodnéni mohou byt pouzity
i spermie pfedem zamrazené. Pokud
nejsou spermie v ejakulatu pfitomny, Ize se
pokusit o jejich odbér chirurgickou cestou.
Tento postup vSak musi byt naplanovan

s dostateCnym predstihem a pred vlastnim
zakrokem je muz vySetfen andrologem
(specialista na muzskou neplodnost), ktery
tento postup doporuci a také provadi.

Po zakroku muzete citit v briSe trochu napéti, tah ¢i napéti. Mazete se

také citit unavena z diivodu anestezie.

Po zakroku budete odpocivat na ltizku, pod dohledem zdravotnického

personalu. Budete/me tak mit jistotu, Ze domu odchazite v poradku.

Po zakroku si také muzete vSimnout lehkého vaginalniho Spinéni nebo

krvaceni, které ma hnédou nebo ¢ervenou barvu.

Doporucujeme, aby vas z kliniky nékdo odvezl domu, a mozna

bude dobré si vzit nasledujici den volno v praci kvuli snadné;jsi

rekonvalescenci po vykonu.




Pokud muz nema ve svém ejakulovaném spermatu zadné spermie a tento

postup je andrologem doporucen, Ize spermie z nadvarlat Ci varlat ziskat
chirurgicky. Mezi postupy nasi kliniky pro odbér spermii patfi:

Mikrochirurgicka aspirace spermii z nadvarlete (MESA): MESA se provadi na
operacnim sale v celkové anestezii. Zahrnuje otevieni kanalki nadvarlete a extrakci

tekutiny za Ucelem ziskani zivych spermii.

Odbér spermii z varlat (TESE): Tento postup se pouziva v pfipadé, Ze v nadvarleti
chybi spermie. TESE se provadi na operacnim sale v celkové anestezii. Zahrnuje

provedeni malého fezu a odstranéni kousku tkané varlete za ucelem ziskani spermii.

Po operaci se muze objevit urcita bolest a také modfiny. Obvykle si s tim poradi bézné
|éky proti bolesti a klidovy rezim.



Oplodnéni

V den odbéru vajiCek je sperma zpracovano
za Ucelem vybeéru té ,nejsilngjsi a
nejaktivnéjsi* spermie.

K oplodnéni dochazi nejcastéji metodou
vpraveni spermie pfimo do vajicka tenkou
jehlou (ICSI). Vajicka jsou kontrolovana,

je potvrzena jejich zralost a jsou pfipravena
k injekci. Pri Setrném laboratornim zakroku
je jedna spermie umisténa pfimo do

cytoplazmy (stfedu) vajicka. Vajicka jsou poté
umisténa do inkubatoru, ktery je nastaven
na stejnou teplotu jako télo Zeny. Nasledujici
den/dny jsou vznikla embrya kontrolovana
pod mikroskopem. Koordinatorka vasi [éCby
véas obvykle den po odbéru telefonicky

Ci pisemné informuje, kolik vajicek bylo
oplodnéno, kolik tedy méate embryi na
zacatku vyvoje.



Vyvoj embrya

V laboratornich podminkach se z oplozeného embrya (stadium blastocysty) z dGvodu vyssi
vajicka vyviji embryo obvykle 3-5 dnu. Sance na otéhotnéni. Nékdy i mezi druhym

dnem (stadium 2-4 bunék) a ctvrtym dnem

Kultivace embryi” je termin, ktery se pouziva (stadium moruly) vyvoje. Sledovanf vivoje

pro proces nasledujici bezprostredné po embryf v laboratofi pomuze k vybéru embrya

odbéru a oplodnéni vajicek. Vas lékar s vami s - - .
S nejvetsi Sanci k Uuspésné gravidite.

probere, jak dlouho se budou embrya vyvijet,

a jakou maji kvalitu. Vznikla embrya budou bud pfenesena do

délohy (embryotransfer) nebo zmrazena pro
Obvykle se transfer provadi paty den vyvoje s
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Embryotransfer

Neni-li dohodnuto jinak, paty den po odbéru vajicek prichazi zena na nasi kliniku k tzv.

embryotransferu, zavedeni embrya tenkou kanylou pres hrdlo délozni do délohy. Pfenos

embryi nenf slozity zékrok a provadime ho v naprosté vétsiné pripadu bez anestezie.

Embryo je umisténo do katetru (mékkeé trubicky/hadicky) a kanalem hrdla (vstup do délohy)

preneseno do delohy.

V naprosté vétsiné pfipadl se do délohy prenasi jedno embryo. Pokud jsou k dispozici dalsi

kvalitni embrya, mohou byt zmrazena pro pozdéjsi pouziti.

EmbryoGlue

EmbryoGlue je specialni transferové médium,

které dokaze zvysit Sance na uhnizdéni

embrya a nasledné otéhotnéni. Jak uz nazev

napovida, toto médium funguje tak trochu
jako takové tkanoveé ,lepidlo”.

Zaroven obsahuje vSechny ziviny potfebné
k vyvoji embrya a diky svym vilastnostem
napodobuje pfirozené prostredi v déloze
zeny. Kromé toho obsahuje velké mnozstvi
latek, které poskytuji rostoucimu embryu
optimalni podminky a dodavaji mu energii
pro dalsi vyvoj a rust.

EmbryoGen/BlastGen

Jde o specialni kultivaéni média, ktera
obsahuji specifickou latku, GM-CFS (granulocyty
- makrofagy kolonie stimulujici faktor/
protein). Ten poméahéa casnému embryu

v pfijmu zivin, ¢imz urychluje jeho rust a
zvySuje Sanci, ze dosahne stadia blastocysty.
Soucasné by také mél chranit zdravé embryo
pred bunécnym stresem a apoptdzou.

Média EmbryoGen/BlastGen mohou pomoci
zejména zenam, které trpi opakovanym
selhanim implantace kvalitnich embryi
(netspésné embryotransfery), opakovanymi
samovolnymi potraty, vékovym faktorem
(40+ let) nebo idiopatickou neplodnosti.



6 Kryokonzervace embryi

Zamrazeni kvalitnich embryi je proces, ktery
nazyvame kryokonzervace.

Na nasi klinice provadime vitrifikaci, ktera

je modernéjsi metodou kryokonzervace.

Embryo dédme do ochranné latky, ktera
se nazyva kryoprotektivum. Kapku
kryoprotektiva s embryem rychle

ochladime na teplotu kapalného dusiku
-196 stupnu, proto se v ochranné latce ani

v embryu nevytvori zadné ledové krystaly.

V zataveném pouzdfe uchovavame embryo

v tekutém dusiku po dobu, kterou si prejete.
Pred naslednym pouzitim embryo rychle
ohfejeme na télesnou teplotu a ochrannou
latku vymyjeme a za nékolik hodin muze dojit
k transferu do d&lohy. Usp&snost ,&erstvého”
a kryoembryotransferu je stejna, nemusite
se tedy tohoto postupu obavat.




Jak prezit dva tydny cekani

Po ICSI trva priblizné dva tydny, nez jsou vysledky téhotenského testu

presné. Toto “dvoutydenni ¢ekani” pred ocekavanou menstruaci je pro

zeny, které se snazi otéhotnét, casto obdobim velké Gzkosti, obav a

frustrace. Zde je nékolik tipt, které vam pomohou toto obdobi prezit:

v/ Snazte se nebyt posedli pfiznaky téhotenstvi - pocit téhotenstvi
nemusi vzdy znamenat, ze jste téhotna. Lékar vam muze po Iécbé
predepsat Iéky s vedlejSimi Gcinky, které se podobaji priznakim
téhotenstvi.

Zameéstnejte se - to muze znamenat vice prace nebo planovani
smysluplnych ¢i zabavnych rozptyleni.

Doprejte si jen 15 az 30 minut denné na premysleni o téhotenstvi,
zapisujte si své myslenky, vyhledavejte informace na internetu nebo
diskutujte s partnerem ¢i podpurnymi prateli/rodinnymi prislusniky.

Vyzkousejte nékteré relaxacni techniky, napriklad dechova cviceni nebo
meditaci.

Vyhnéte se téhotenskym testiim - Sance na pozitivni vysledek pred
zpozdénim menstruace je velmi mala. Injekce hCG se podava za Gcelem
dozrani a uvolnéni vajicek a jako posilujici prostredek muze také
poskytnout.

Na webovych strankdch www.europeivf.com najdete fadu informaci pfizptsobenych rdznym
fazim cesty paru.




Jste pripraveni
udelat prvni krok?

Pokud jste pripraveni, rezervujte si prvni schizku na nasi klinice.
Nase koordinatorky vam mohou nabidnout osobni, telefonické
Ci video schuizky. Jsme pro vas k dispozici v béZné pracovni dobé.

V pripadé vaseho pozadavku, v ¢ase, ktery vyhovuje vasim preferencim.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Pokud si nejste nécim jisti,
zeptejte se nas.

O

You dream. We care.
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