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Genetické vysSetfeni v rdmci IVF (in vitro fertilizace) je kli¢ovym krokem
pro pary, které se potykaji s neplodnosti nebo maji zvysené riziko
genetickych poruch. Touto brozurou vam radi poskytneme prehled

o genetickych testech dostupnych v IVF a jejich vyznamu.

Genetické vysetreni muze byt doporuceno z riznych dtvodu:

Rodinna anamnéza: Pokud existuje historie genetickych onemocnéni
v roding, je vhodné provést genetické vysetreni, aby se zjistilo riziko pfenosu
téchto onemocnéni na potomstvo.

Osobni rizikové faktory: Osoby s osobnimi rizikovymi faktory, jako je pokrocily
vék nebo expozice skodlivym latkam, by mély uvazovat o genetickém
testovani, aby identifikovaly mozné genetické anomalie nebo rizika spojena

s téhotenstvim.

Planovani téhotenstvi: Pary planujici téhotenstvi mohou podstoupit
genetické testovani, aby zjistily jejich geneticky stav a riziko prenosu
genetickych onemocnéni na potomstvo a pfijaly informovanéa rozhodnuti

ohledné svého budouciho potomstva.

Problémy s neplodnosti: Genetické vySetfeni mUze byt soucasti
diagnostického procesu u paru s problémy s neplodnosti, aby se zjistily mozné
genetické pficiny neplodnosti a pfipadného rizika pro potomstvo.

Pred IVF: Pred provedenim postupu IVF mUZe byt genetické testovani
doporuceno k identifikaci genetickych anomalii nebo rizik spojenych

s téhotenstvim, coz muze vést k lepSim vysledkim IVF a snizeni rizika potratu.
V pfipadé, Ze jste se potykali s opakovanymi nedspésnymi IVF cykly, je taktéz
genetické vysetfeni doporuceno.



Prekoncepcni genetickeé testovani

Prekoncepéni genetické vySetieni je proces, ktery poméha param pochopit
geneticka rizika, kterd mohou ovlivnit jejich budouci déti. Toto vySetfeni muze
identifikovat genetické poruchy a pfenaseéstvi genetickych mutaci, coz
muze pomoci pfi planovani zdravého téhotenstvi.

Je to prvni krok k zajisténi budouciho rodicovstvi.

Komu je prekoncepcni genetickeé
vysetieni urceno?

v/ Prekoncepéni genetické testovani je dulezitym krokem pro pary
planujici téhotenstvi, zejména pokud maji v rodiné historii geneticky
podminénych onemocnéni nebo jsou nositeli genetickych mutaci.
Tato prirucka vam poskytne prehled o prekoncepcnim genetickém
testovani, jeho vyznamu a postupu.

Pary s rodinnou historii geneticky podminénych onemocnéni:

Pokud v rodiné existuje historie genetickych onemocnéni, muze byt
uzitecné podstoupit prekoncepcni genetické testovani k identifikaci
rizikovych faktort pro potomstvo.

Nositelé genetickych mutaci: Pokud jeden nebo oba partneri
jsou nositeli genetickych mutaci, které mohou byt preneseny
na potomstvo, je doporu¢eno prekoncepcni genetické testovani
k uréeni rizika dédiénych onemocneéni.

Pary, které jiz maji dité s genetickou poruchou nebo pary
s opakovanymi potraty nebo neplodnosti.




Jak probiha prekoncepcni vysSetireni?

Prekoncepéni genetické vySetfeni obvykle zahrnuje nékolik kroku:

Konzultace s genetikem: Par se setkd s genetikem nebo lékafem
specializujicim se na reprodukeni medicinu, aby prosel jejich rodinnou
anamnézou a osobnimi rizikovymi faktory. Tento rozhovor mize zahrnovat
otazky tykajici se pfitomnosti genetickych onemocnéni v rodiné, historie
predchozich téhotenstvi a dalSich relevantnich informaci.

Ziskani vzorku: Odebrany vzorek slouzi k provedeni genetické analyzy.

Geneticka analyza: \V laboratofi se provede geneticka analyza vzorku,
kterd maze zahrnovat testovani na genetické mutace spojené s dédicnymi
onemocnénimi nebo vyhledavani chromozomalnich abnormalit.

Vysetreni vysledku: Po provedeni genetické analyzy lékar vyhodnoti vysledky
a diskutuje je s parem. Pokud jsou identifikovany néjaké rizikové genetické
faktory, Iékaf mlze diskutovat o moznych dopadech na planovani téhotenstvi
a doporucit dalsi kroky, véetné mozné Iécby nebo genetického poradenstvi.

Rozhodnuti a planovani: Na zakladé vysledkd genetického vysetieni

a diskuse s nasim lékafem, specialistou na reprodukéni medicinu se muze par
rozhodnout o dalSich krocich, véetné moznych zmén v planovani téhotenstvi,
doplnkoveé |éCby nebo dalsi genetického poradenstvi.



Druhy testu

Prekoncepcni genetické vysetreni zahrnuje nékolik typu testu, které
mohou/pomoci identifikovat geneticka rizika a informovat budouci
rodice o moznych genetickych poruchach. Nize jsou uvedeny hlavni
druhy testu:

¥ Vysetreni karyotypu z periferni krve: Tento test analyzuje pocéet
a strukturu chromozomu. Pomaha odhalit chromozomalni anomalie,
které mohou zpusobit genetické poruchy, jako je Downliv syndrom

nebo Turnerav syndrom.

Testy prenasectvi (zakladni a rozsSifrené): Carrier screening se
zaméruje na vySetreni skrytého prenasecstvi ,.klicovych” mutaci
recesivnich genu zpusobujici genetické choroby, které mohou
postihnout potomky zdravych prenasecu. Patfi mezi né cysticka

fibréza, spinalni svalova atrofie, vrozené vady metabolismu.

Proc prekoncepcni vysetieni podstoupit?

Prevence genetickych poruch: Identifikace rizikovych faktorl pfed pocetim
muze snizit pravdépodobnost narozeni ditéte s genetickou poruchou.

Informované rozhodovani: Poskytuje param informace, které jim mohou
pomoci ucinit informovand rozhodnuti o rodinném pldnovani.

LepsSi planovani téhotenstvi: Pomaha |ékafum a rodicUm pfipravit se na
mozné zdravotni vyzvy.

Prekoncepcni genetické testovani je uziteCnym nastrojem pro pary planujici
téhotenstvi. Poskytuje paru informace o jejich genetickém riziku a umozniuje
jim prijmout informovana rozhodnuti ohledné jejich budouciho potomstva.
Konzultace s genetikem je klicova pro spravny vyber testl a porozumeni
vysledkum.



Preimplantacni geneticke
testovani (PGT)

Preimplantacni genetické testovani (PGT) je specializovany typ genetického
testu provadény na embryich pred jejich pfenosem do délohy béhem
procesu in vitro fertilizace (IVF). PGT ma za cil identifikovat genetické
abnormality v embryich, coz pomaha zvysit Sance na Uspésné téhotenstvi
a narozeni zdravého ditéte.

Komu je preimplantacni
vysSetieni urceno?

v/ Parum s opakovanymi netspésnymi IVF cykly nebo opakovanymi
tehotenskymi ztratami: PGT muze identifikovat geneticky normalni
embrya, coz mlze zvysit Sance na Uspésné téhotenstuvi.

Parum s vyssim rizikem genetickych poruch: Pokud mate v rodiné
historii geneticky podminénych onemocnéni nebo jste nositeli
genetickych mutaci, PGT muze pomoci vybrat geneticky zdrava
embrya pro prenos.

Zenam nad 35 let (v dobé oéekavaného porodu).

Jak probiha preimplantacni denetické vysetreni?

Preimplantacni genetické vySetieni (PGT) je proces, ktery probiha v rdmci
|éCby asistované reprodukce, obvykle pfi postupu in vitro fertilizace (IVF).
Zahrnuje nékolik kroku:

IVF a tvorba embryi: Zena podstoupi hormonalni stimulaci k produkci vice
vajicek, ktera jsou nasledné odebrana a oplodnéna spermiemi v laboratofi.
Vznikld embrya jsou kultivovana nékolik dni, obvykle do stadia blastocysty
(5-6 dni po oplodnéni).



Biopsie embrya: KdyZ embrya dosahnou stadia blastocysty, nékolik bunék je
odebrano z vnéjsi vrstvy (trofektodermu) embrya. Tento proces je znamy jako
biopsie embrya a je provadén s minimalnim rizikem poskozeni embrya.

Geneticka analyza: Odebrané buriky jsou poté geneticky testovany, bud
na pfitomnost chromozomalnich abnormalit (PGT-A), genetickych mutaci
spojenych s konkrétnimi dédicnymi onemocnénimi (PGT-M) nebo na
strukturélni chromozomalni zmény (PGT-SR).

Vybér embryi: Na zakladé vysledkl genetické analyzy jsou vybréana embrya,
ktera nemaji identifikované genetické abnormality. Tato embrya jsou
povazovana za vhodna k pfenosu do délohy.

Embryo transfer: Vybrané zdravé embryo je pfeneseno do délohy zeny

s cilem dosahnout téhotenstvi. Pfenos muze byt proveden béhem stejného
cyklu IVF nebo po zmrazeni a nasledném rozmrazeni embrya v pozdéjsim
cyklu.

Cely proces preimplantacniho genetického testovani je peclive fizen
a provadén |ékari a specialisty na reprodukéni medicinu a genetiku.
Kazdy krok je dulezity pro dosazeni Uspésnych vysledkl a minimalizaci

rizik pro budouci rodice.




Druhy testu

v/ PGT-A (Preimplantaéni genetické testovani na aneuploidie)

Ugel: Detekuje poéetni abnormality chromozomu (aneuploidie),

jako jsou trisomie (napf. Downuv syndrom) nebo monosomie.

Vyhody: Pomaha vybrat embrya s normalnim poétem chromozomu,
¢imz se zvysSuje pravdépodobnost ispésného téhotenstvi a snizuje
riziko potratu.

PGT-M (Preimplantacni genetické testovani na monogenni poruchy)

Uéel: Identifikuje specifické genetické mutace spojené

s monogennimi (jednogennimi) dédiénymi poruchami, jako jsou
cysticka fibr6za, Huntingtonova choroba nebo Tay-Sachsova
choroba.

Vyhody: Pomaha vybrat embrya, ktera nejsou nositeli konkrétni
genetické mutace, coz snizuje riziko narozeni ditéte s danou
genetickou poruchou.

PGT-SR (Preimplantacni genetické testovani na strukturalni
prestavby)

Ugel: Detekuje strukturalni prestavby chromozomu, jako jsou
translokace, inverze nebo delece.

Vyhody: Pomaha vybrat embrya bez strukturalnich
chromozomalnich abnormalit, €¢imz se zvySuje Sance na ispésné

téhotenstvi a zdravé dité.




Vyhody PGT

Vyssi uspésnost IVF: Vybéer geneticky zdravych embryi zvySuje Sance na

i
Uspésné téhotenstvi.

Snizeni rizika potratu: Embrya bez chromozomaélnich abnormalit maji nizsi
riziko potratu.

Prevence genetickych poruch: Zajisténi, ze déti nebudou mit specifické
dédicné poruchy.

Informované rozhodovani: Poskytuje parim dulezité informace, které jim
pomahaji v planovani rodiny.

Preimplantacni genetické testovani (PGT) je cennym nastrojem pro pary

s neplodnosti nebo rizikem genetickych poruch. Tim, Ze pomé&hé identifikovat
geneticky zdrava embrya pro prenos, vyrazné zvysuje Sance na Uuspésné
otéhotnéni a narozeni zdravého ditéte. Konzultace s |ékafem a embryologem
jsou klicové pro spravné pochopeni postupu a vysledkd testu.

—




Jste pripraveni
udelat prvni krok?

Pokud jste pripraveni, rezervujte si prvni schizku na nasi klinice.
Nase koordinatorky vam mohou nabidnout osobni, telefonickeé ¢i video
schiizky. Jsme pro vas k dispozici v bézné pracovni dobé. V pripadné

vaseho pozZadavku poté i v Case, ktery vyhovuje vasim preferencim.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Pokud si nejste nécim jisti,
zeptejte se nas.

O

You dream. We care.



Kazdy den jedna Zena
zjisti, Ze je po léecbé
u nas téehotna.

Diky vynikajici praci

naseho tymu ucinim
kazdy den jednu zen
stastnou.
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