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Andrologie je lékarsky obor, ktery se specializuje na muzské zdravi,
zejména na reprodukeni a urologické problémy. V kontextu reprodukéni
mediciny hraje andrologie kliCovou roli pfi feSeni problému s plodnosti
u muzl a poskytovani komplexni péce param, které se snazi o dité.

Cilem andrologie je pomoci muzdm mit zdravy a spokojeny Zivot.

V rdmci IVF (in vitro fertilizace) hraje andrologie dulezitou roli, protoze
se zabyva muzskymi faktory, které mohou ovlivnit plodnost paru.

Andrologie se zamérfuje na diagnostiku a IéCbu poruch muzského
reprodukeniho systému. To zahrnuje:

Neplodnost

Erektilni dysfunkci

Nizkou hladinu testosteronu

Hormonalni nerovnovahy

Varikokélu

Infekce a zanéty reprodukénich organu
V ramci IVF (in vitro fertilizace) sehravé andrologie klicovou roli,
protoZe zajistuje, ze muzské faktory plodnosti jsou peclivé vysetieny,

diagnostikovany a spravné IéCeny. Na nasledujici strané najdete
podrobnéjsi pohled na jednotlivé aspekty:



VysetFeni spermii

Spermiogram: Zakladnim testem je analyza
spermatu, znama jako spermiogram.

Tento test hodnoti mnozstvi spermii, jejich
pohyblivost (motilitu) a tvar (morfologii).
Vysledky pomahaiji urcit, zda jsou spermie
schopné oplodnit vajicko pfirozenou cestou
nebo zda je potfeba asistovana reprodukeni
technika.

Diagnostika a lecha
poruch plodnosti

Hormonalni vySetreni: Andrologové mohou
provadét hormonalni testy k uréeni hladin
hormon, jako je testosteron, LH a FSH,

které ovlivhuji produkci spermii. Nerovnovahy
mohou byt Ié¢eny hormonalni terapii.

Lécba varikokély: Varikokéla, rozsifeni zil
v Sourku, muze ovlivnit kvalitu spermi.
Chirurgicka oprava varikokély muze zlepSit
plodnost.

Infekce a zanéty: Andrologové IEGi infekce
nebo zanéty reprodukénich organu, které

mohou negativné ovlivnit produkci spermii.

Genetickeé testy

Nékteré muze mohou trapit genetické
problémy, které ovliviuji plodnost.
Andrologové mohou doporucit genetické
testy spermii, aby zjistili pfipadné

chromozomalni abnormality nebo mutace.

Lecba muzskeé
neplodnosti

Farmakologicka Iécba: Pokud je zjisténa
hormonalni nerovnovaha, androlog maze
predepsat Iéky, které pomohou normalizovat
hladiny hormonU a zlepSit produkci spermii.

Techniky odbéru spermii: Androlog provadi
procedury jako TESE nebo MESA, které
umoznuji ziskat spermie primo z varlat nebo
nadvarlat v pfipadech, kdy nejsou pfitomny
v ejakulatu.




Spoluprace
s embryologem

ICSI: Intracytoplazmaticka injekce spermii
je technika, pfi které je jedina spermie
injikovéana pfimo do vajicka. Androlog
spolupracuje s embryologem na vybéru
nejkvalitnéjSich spermii pro tento proces.

Kryoprezervace: Spermie ziskané béhem
andrologickych procedur mohou byt
zamrazeny pro budouci pouziti, coz je
vyhodné pro planovani vice cyklu IVF.

Konzultace
a poradenstvi

Psychologicka podpora: Proces IVF

muze byt stresujici. Andrologové a dalsi
odbornici poskytuji emocionalni podporu

a poradenstvi, aby parm pomohli zvladnout
tento narocny proces.

Pary jsou informovéany o vSech aspektech
muzskeé plodnosti, IéCebnych moznostech
a Sancich na uspéch IVF, coz jim poméaha

délat informovana rozhodnuti.

TESE (testikularni extrakce spermii):
Pokud nejsou spermie pfitomny v ejakulatu,
mohou byt chirurgicky odebrany pfimo

z varlat.

Laboratore se neustéle zdokonaluji, nebot
embryologové a andrologové zavadeji

nové techniky a technologie, které zvysuji
Uspésnost IVF. Patfi sem napfiklad pokrocilé
techniky pro vybér nejkvalitnéjsich spermii.

Podpora pri darovani
spermii

Screening darcu: Pokud par potrebuje
darované spermie, andrologové zajistujf
screening a testovani darcu, aby se zajistila
kvalita a bezpecnost darovanych spermii.



Spermiogram je zakladni diagnosticky test pro hodnoceni muzské plodnosti.

Vysettuje rizné parametry spermatu a spermii, které mohou ovlivnit schopnost
muze zplodit dité. Hlavnimi parametry, které spermiogram hodnoti, jsou:

Objem ejakulatu: Mnozstvi ejakuldtu je méreno v mililitrech (ml). Normalni
objem se pohybuje mezi 1,5 az 5 ml. Nizky objem muze naznacovat problémy s
produkci nebo uvolfovanim spermii.

pH: Hodnota pH spermatu by méla byt mirné zasadita, obvykle v rozmezi
7.2 az 8,0. Abnormalini pH muze naznacovat infekce nebo jiné problémy v
reprodukénim systému.

Koncentrace spermii: Tento parametr udava pocet spermii na mililitr
ejakulatu. Normalni koncentrace je alespon 15 miliont spermii na ml. Nizka
koncentrace, znama jako oligospermie, muze ovlivnit plodnost.

Celkovy pocet spermii: Celkovy pocet spermii v ejakulatu by mél byt alespon
39 milionu. Tento parametr kombinuje objem ejakulatu a koncentraci spermii.

Pohyblivost (motilita): Hodnoti se procento spermii, které jsou schopné
aktivniho pohybu. Spermiogram rozliSuje mezi progresivni motilitou (pohybu
vpred), neprogresivni motilitou (pohybu bez pokroku) a imobilnimi spermiemi.
Normalnf je, kdyz alespon 32 % spermii vykazuje progresivni pohyb.

Morfologie: Tento parametr hodnoti tvar a strukturu spermii. Normaini je,
kdyz alespon 4 % spermii maji normalni tvar podle striktnich kritérii Krugera.
Abnormalni tvary spermii mohou ovlivnit jejich schopnost oplodnit vajicko.



Vitalita (Zivotaschopnost): Zjistuje se procento Zivych spermif ve vzorku.
Tento test je dulezity zejména v pfipadech, kdy je pohyblivost spermii nizka.

Pritomnost leukocytl: Vyssi pocet bilych krvinek (leukocytt) v ejakulatu
muze naznacovat infekci nebo zanét v reprodukenim systému.

Viskozita a zkapalnéni: Viskozita ejakulatu a doba potfebna ke zkapalnéni
(obvykle do 30 minut) jsou hodnoceny, protoze vysoka viskozita nebo
prodlouzené zkapalnéni mohou ovlivnit pohyblivost spermii.

Pritomnost aglutinaci: Aglutinace jsou shluky spermii, které mohou byt
zpUsobeny imunitnimi reakcemi nebo infekcemi a mohou negativné ovlivnit
motilitu spermif.

Spermiogram poskytuje komplexni obraz o muzské plodnosti a pomaha
identifikovat rtzné problémy, které mohou branit pfirozenému oplodnéni.
Tento test je klicovym krokem pfi diagnostice muzské neplodnosti

a planovani vhodné Iécby.

Hormonalni profil je soubor laboratornich testd, které méfi hladiny riznych
hormonu v téle muze. Tyto testy jsou klicové pro diagnostiku a Ié¢bu rdznych
stavy, véetné neplodnosti, hormonalnich nerovnovah a dalich zdravotnich
problému. Zde jsou hlavni hormony, které jsou obvykle soucasti hormonalniho
profilu u muzu:

Celkovy testosteron: Méfi celkovou hladinu testosteronu v krvi. Normalni
hodnoty se pohybuji mezi 300-1 000 ng/dl.

Volny testosteron: Méfi mnozstvi testosteronu, ktery neni vazan na proteiny
v krvi a je dostupny pro télesné tkané. Normaini hodnoty se pohybuji mezi
50-210 pg/ml.

Folikulostimulaéni hormon (FSH): FSH je dulezity pro produkci spermi.
Normalni hladiny FSH u muzd jsou 1,5-12,4 miU/ml. Vysoké hladiny FSH
mohou naznacovat problémy s varlaty, zatimco nizké hladiny mohou indikovat
poruchy hypofyzy.

Luteinizaéni hormon (LH): LH stimuluje produkci testosteronu v Leydigovych
burikéch varlat. Normalnf hladiny LH jsou 1,8-8,6 mIU/ml. Abnormalini hladiny
mohou naznacovat problémy s hypofyzou nebo varlaty.



Prolaktin: Prolaktin se obvykle méfi, pokud jsou pfitomny symptomy, jako je
snizena sexudlni touha nebo neplodnost. Normalni hodnoty jsou 2-18 ng/ml.
Zvysené hladiny prolaktinu mohou indikovat problémy s hypofyzou, napfiklad

prolaktinom.

Estradiol: | kdyz je estradiol hlavnim zenskym pohlavnim hormonem, je také
pfitomen u muzu a muze ovlivhovat rovnovahu testosteronu. Normalni hladiny
estradiolu u muzu jsou 10-40 pg/ml. Zvysené hladiny mohou byt spojeny

s gynekomastii (zvétSeni prsnich z1az).

Globulin vazajici pohlavni hormony (SHBG): SHBG véaze testosteron
a estradiol v krvi. Hladiny SHBG mohou ovlivnit mnozstvi volného (aktivniho)
testosteronu. Normaini hladiny SHBG u muzd jsou 10-57 nmol/I.

Hormonalni profil pomaha lékafum identifikovat pficiny neplodnosti,
hormonalnich nerovnovah a dalSich zdravotnich problému, jako je
hypogonadismus (nedostatec¢na produkce testosteronu) nebo problémy
s hypofyzou. Na zakladé vysledkd téchto testd mohou byt doporuceny
specifické lécebné postupy, které mohou zahrnovat hormonalni terapie,
zmeény zivotniho stylu nebo chirurgické zakroky.

N
=



TESE a MESA jsou dulezité techniky pro pary, které se potykaji s muzskou

neplodnosti. Pomoci téchto metod Ize ziskat spermie, které jsou ndsledné vyuzity pro

ICSI (intracytoplazmatickou injekci spermii). PFi ICSI je spermie pfimo injikovana do

vajicka, coz vyrazné zvysuje Sance na oplodnéni, zejména u pard s vaznymi problémy

s muzskou plodnosti. Tyto techniky tak mohou byt klicovym krokem na cesté

k vytouzenému ditéti.

TESA (Testikularni spermatickd aspirace) a MESA (Mikrochirurgicka epididymaini

spermaticka aspirace) jsou specializované metody ziskavani spermif pro asistovanou

reprodukci. Tyto techniky jsou pouzivany v pfipadech, kdy neni mozné ziskat spermie

pfirozenou cestou, napriklad pfi azoospermii (nepfitomnost spermii v ejakulatu).

TESE (testikularni
extrakce spermii)

Testikularni extrakce spermii (TESE) je
chirurgicka metoda pouzivana k ziskani
spermii pfimo z varlat, zejména u muzu
s azoospermii, kdy v ejakulatu nejsou
pfitomny spermie kvuli blokddam nebo
nedostatecné produkci. Tato metoda je
obzvlgsté ucinna u muzu s obstrukeni
azoospermii, kde je produkce spermii
normalni, ale spermie jsou blokovany.
Uspésnost pfi ziskavani zivotaschopnych
spermii pomoci TESE se pohybuje mezi
35- 50 %.

TESE poskytuje nadéji partm, které celi
vazné muzské neplodnosti, umoznuje

pouziti ziskanych spermii v asistovanych
reprodukenich technologiich, jako je IVF

s intracytoplazmatickou injekci spermif (ICSI).

MESA (mikrochirurdicka
epididymalni
spermaticka aspirace)

pouziva pfi obstrukéni azoospermii, kdy

jsou spermie produkovany ve varlatech, ale
nemohou se dostat do ejakulatu kvuli blokadé
v nadvarletech nebo chamovodech. Tato
technika vyzaduje mikrochirurgicky pfistup k
ziskani spermii z nadvarlete (epididymis) a je
provadéna v celkové anestezii. MESA nabizi
vyssi Sance na ziskani kvalitnich spermii u
muzU s obstrukéni azoospermii a ve srovnani s

TESA umoznuje ziskat vétsi mnozstvi spermii.

TESA a MESA jsou dulezité techniky pro
ziskavani spermii v pripadech muzské
neplodnosti, které nemohou byt feSeny
jinymi zpUsoby. Diky témto metodam
mohou pary s muzskymi faktory neplodnosti
Uspésneé podstoupit IVF a doséhnout
vytouzeného téhotenstvi. Pokud mate dalsi
otdzky nebo potrebujete vice informaci,
konzultujte situaci se svym andrologem
nebo specialistou na plodnost.



Zaver

Andrologie je klicovym oborem v reprodukéni mediciné, ktery pomaha
param/prekonat problémy s muzskou plodnosti. Diky pokrocilym
diagnostickym a IéEebnym metodam mohou specialisté nabidnout
efektivni reSeni a zvysit Sance na Uspésné téhotenstvi. Pokud celite
problémUm s plodnosti, nevahejte vyhledat odbornou pomoc a vyuzit
moderni metody a technologie, které andrologie nabizi. Zakladni vySetreni
jako spermiogram a hormonalni testy jsou prvnimi kroky k diagnostice
potencialnich problému. Pokud neni mozna prirozena cesta oplodnéni,
mohou byt pouzity techniky asistované reprodukce jako IUl nebo IVF ICSI.

Doufam, ze tato prirucka poskytne uziteéné informace a pomuze pochopit
roli andrologie v reprodukéni mediciné. Pokud mate dalsi otazky nebo
potrebujete vice informaci, nevahejte se na nas obratit a domluvit si
schiizku s Iékarem specialistou na reprodukéni medicinu.




Jste pripraveni
udelat prvni krok?

Pokud jste pripraveni, rezervujte si prvni schizku na nasi klinice.
Nase koordinatorky vam mohou nabidnout osobni, telefonickeé ¢i video
schiizky. Jsme pro vas k dispozici v bézné pracovni dobé. V pripadné

vaseho pozZadavku poté i v Case, ktery vyhovuje vasim preferencim.

Europe IVF International s.r.o.
www.europeivf.com
info@europeivf.com

+420 257 225 751

Pokud si nejste nécim jisti,
zeptejte se nas.
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